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 مستوى التدفق النفسي لدى الموجهات الطلابيات في ضوء بعض المتغيرات المهنية في مدينة حائل
The level of psychological flow among student counselors in the light of some 

occupational variables in the city of Hail 

 
 1نورة معدي مرزوق العنزي 

 
 :ملخص الدراسة
 الكشف عن الفروق ، و التعرف على مستوى التدفق النفسي لدى الموجهات الطلابياتاسة الى هدفت الدر 

ؤهل والمالخبرة المهنية و  للمرحلة التعليميةوالتي تعزى  في التدفق النفسي لدى الموجهات الطلابيات
 العلمي.

 استبانة دمتواستخ موجهه،( ١٠٠) من البحث عينة وتكونت الارتباطي، الوصفي المنهج استخدام تم
 في ،(25) إصدار SPSS استخدام وتم كما وثباتها، صدقها من التحقق جرى  وقد العينة، على ووزعت
 .البيانات تحليل

 وتوصلت الدراسة الى عدة نتائج أهمها:
 تالموجها لدى النفسي التدفق مستوى  في غالبًا تنطبق بدرجة نتائج تحليل الأبعاد إيجابية جميع أن

 .الطلابيات
 إحصائي دلالة مستوى  عند عشر من وأكثر سنوات عشر من أقل بين فروق  وجود عدم النتائج هرتوأظ
 استجابات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق  وجود وبعدم ،(للأبعاد الكلي المجموع) مع( 0.05)

 أظهرتو  مية،التعلي المرحلة في الطلابيات الموجهات لدى النفسي التدفق مستوى  حول الدراسة عينة أفراد
 لةدلا ذات فروق  توجد ولا استجابات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق  وجود بعدم ايضًا الدراسة
 .الخبرة المهنية في الدراسة عينة أفراد استجابات متوسطات بين إحصائية
 ضوعمو  لحو  والبحوث الدراسات من مزيد إجراء بضرورة التعليمية العملية على القائمين الدراسة وتوصي
 البيئة في الموضوع ذات على أجريت التي الدراسات وأن خاصة المجالات، شتى في النفسي التدفق
 .نسبياً  قليلة زالت ما العربية
 
 
 
 

                                                 
 ماجستير الآداب في الإرشاد النفسي المدرسي -1
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Abstract 

 

The study aimed to identify the level of psychological flow among student counselors, to 

detect differences in psychological flow among student mentors, which are attributed to 

educational stage, professional experience and academic qualification. 
 

The correlational descriptive approach was used, and the research sample consisted of (100) 

mentors, and a questionnaire was used and distributed to the sample, and its validity and 

stability were verified, and SPSS version (25) was used in data analysis. 

The study reached several results, including: 

The results showed that the results of the analysis are positive to a degree that often applies to 

the level of psychological flow of student mentors. 
 

The study showed that there were no differences between less than ten years and more than 

ten at the level of statistical significance (0.05) with (the total number of dimensions), and 

there were no statistically significant differences between the averages of the responses of the 

members of the study sample about the level of psychological flow among student mentors in 

the educational stage, and the study also showed that there were no statistically significant 

differences between the averages of the responses of the study sample members and there 

were no statistically significant differences between the averages of the responses of the study 

sample members in the scientific qualification. 
 

The study recommends that those in charge of the educational process should conduct more 

studies and research on the subject of psychological flow in various fields, especially since 

studies conducted on the same subject in the Arab environment are still relatively few. 
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 مقدمة:ال

ن لا يمكالاهتمام بالتنمية البشرية والجوانب الإيجابية في الشخصية ضرورة ملحة لتقدم المجتمعات، و إن 
، راتهملأي مجتمع من التقدم دون ان يعمل على استثمار العقول البشرية، والعمل على تعريف الأفراد بقد

لم عيسعى عليتهم، واكسابهم المهارات الأساسية وزرع الثقة بأنفسهم و وتحفيزهم لاكتشاف ذواتهم وزيادة فا
اسة النفس الإيجابي على إطلاق الطاقات البشرية والسمات الإيجابية حيث لم يقتصر علم النفس على در 

 وان كما كان سابقاً الجوانب السلبية والاضطرابات النفسية كالخوف والقلق والاكتئاب والعد
 .(٢٠٢٠)البخيتان،

جابي الإي وازداد الاهتمام بعلم النفس الإيجابي خلال العقدين السابقين حيث بدأ كحركة تطورت من التفكير
رئاسة جمعية علماء  (م،١٩٩٩عام)إلى علم النفس الإيجابي وخصوصاً عندما تولى "مارتن سليجمان"

ول كل متسارع، حيث تناالنفس الأمريكيين، وازدهرت الدراسات حول هذا الجانب ونمت نمواً هائلًا بش
الذكاء ذات و الحياه والرضا عن ال الباحثون موضوعاته المختلفة بالدراسة كالسعادة والرفاهية النفسية وجودة

 لتدفقاالعاطفي وغيرها، والعمل على تطبيقاتها في تنميه جوانب القدرة الإنسانية ومن ابرز الموضوعات 
ي فه يحقق الفرد الانغماس والاستغراق في العمل ويكون النفسي الذي يمثل جوهر الذكاء العاطفي وفي
 .(١٩٩٩)سليجمان، حاله تعلم مثلى يحقق من خلالها أقصى أداء

ل ونظراً لحداثة مفهوم التدفق النفسي فإن كثير من الأبحاث قامت بدراسته في العصر الحالي من اج
 لطاقةددة، نظراً لأهميته في أطلاق االتعرف على تأثيراته على أداء الإنسان في مجالات الحياة المتع

لة الإيجابية لدى الأفراد عندما يندمجون مستمتعين فيما يقوم به من أعمال، فالتدفق النفسي هي حا
 (.١٩٩٩ن،سليجما)به، شباع والاندماج التي نصل بها إلى الاستغراق الكامل فيما نقوم الا

 الدراسة: مشكلة
ية الدور المؤثر والفعال الذي تقوم به الموجهات الطلابيات ودرجة مشكلة الدراسة الحالية من أهم رتظه

تمتعها بمستوى عال من التدفق النفسي وهو ما يساعدها على بذل اقصى الجهد في العمل لتصل إلى 
أعلى مستويات أدائها الوظيفي. وحيث ان الموجهات الطلابيات تتأثر بعدد من العوامل المحيطة بها والتي 

ولة عن بعضها وغير مسؤولة عن البعض الاخر، وذلك مثل  طبيعة البيئة  التي تعمل بها قد تكون مسؤ 
الموجه الطلابية سواء في مرحلة الطفولة كالمرحلة الابتدائية او مرحلة المراهقة في المرحلة المتوسطة 

قتها بالتدفق والثانوية ، وطبيعة التفاعلات والتأثيرات الممكن حدوثها للموجهات وتفاعلهن معها وعلا
النفسي لدى الموجهات الطلابيات، وعدد سنوات الخبرة الارشادية التي اكتسبتها، وكذلك المؤهل التعليمي، 
وهي عوامل قد تؤثر على مستوى التدفق النفسي لديهن ووظيفته ككل فقد جاءت فكرة البحث الحالي وهي 

ي الحديثة بمكوناته وأبعاده لدى الموجهات دراسة مستوى التدفق النفسي كأهم مفاهيم علم النفس الإيجاب
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المؤهل -المرحلة التعليمية -مستوى الخبرة المهنية -الطلابيات في ضوء بعض المتغيرات المهنية )
 .التعليمي(

ل الفعاوقد تم تحديد مكونات خبره التدفق النفسي في تسع نقاط أساسية تضمن حدوثها في اطارها السليم و 
ندماج والتركيز، فقدان الإحساس والوعي بالذات، تشوه الإحساس بالوقت، وهي: وضوح الأهداف، الا

لذاتية اثابة تغذية راجعه فورية، التوازن بين التحدي والقدرة، الإحساس بالقدرة على ضبط الوقت والنشاط الإ
 .(Mihaly csikszentimihaly.1997:28)ة الداخلية حصر الوعي في أداء النشاط أو المهمة المطلوب

 :أهداف البحث
 يهدف البحث الحالي إلى ما يلي:

 لتعرف على مستوى التدفق النفسي لدى الموجهات الطلابيات.ا -١
روق في التدفق النفسي لدى الموجهات الطلابيات على مقياس التدفق النفسي تبعاً الكشف عن الف-٢

 )ابتدائي، متوسط، ثانوي(. للمرحلة التعليمية
لموجهات الطلابيات على مقياس التدفق النفسي تبعاً دفق النفسي لدى االكشف عن الفروق في الت-٣

 للمستوى الخبرة المهنية )أقل من عشر سنوات، أكثر من عشر سنوات(.
روق في التدفق النفسي لدى الموجهات الطلابيات على مقياس التدفق النفسي تبعاً الكشف عن الف-٤

يوس علم اجتماع الخدمة الاجتماعية، بكالوريوس للمؤهل التعليمي )بكالوريوس علم نفس، بكالور 
 تخصصات أخرى مع دبلوم إرشادي(.

 أهمية الدراسة:
 تتركز اهميه الدراسة النظرية والتطبيقية على النقاط الآتية:

 الأهمية النظرية:
ة في ير لكبا.أهمية متغير الدراسة "التدفق النفسي" باعتباره متغير جديد في علم النفس الإيجابي وأهميته ١

 مساعدة الفرد في الوصول إلى جودة الحياة الانفعالية والتمتع بمستوى عال من الصحة النفسية.
د لإرشا. أهمية متغيرات البحث التي تتناولها الدراسة مثل المؤهل التعليمي الذي يحمله المتخصص في ا٢

 واجهةمة تلعب دورا مؤثرا في النفسي حيث تعد الأساس لعمل الموجهين الطلابيين، كما أن الخبرة المهني
اسية التحديات والصعوبات، ودرجة تقبلها وحلها بطريقة سلسة تتناسب مع الموقف، كما أن المراحل الدر 

يهم سي لدختلف أداء الموجهين الطلابيين ومستوى التدفق النفالمختلفة تختلف بتأثيراتها المختلفة، وقد ي
 ا بها من متغيرات بيئية تعليمة.تبعا لمتطلبات وظروف كل مرحلة دراسية وم

فهوم التدفق النفسي بالشرح التفصيلي والتحليل الدقيق بصفة مالتي تناولت -قله الدراسات العربية  .٣
 عامة، ولدى الموجهات الطلابيات بصفه خاصه.
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 الأهمية التطبيقية:
 ي ممارجة أدائهم الوظيف. أهمية تنمية مستويات التدفق النفسي لدى الموجهات لتنعكس بالإيجاب على د١

ات المرجوة وضرورة وضع الحلول واتخاذ القرار  يساعد المؤسسة التعليمية على أداء رسالتها ومهمتها
 سي.وإيجاد الظروف الملائمة لدعم عوامل الرضا المهني وصولًا إلى اقصى درجات الأداء والتدفق النف

ن عيلة مويات التدفق لدى الموجهات الطلابيات وتفتسعى الدراسة الحالية إلى الاستفادة من تنمية مست .٢
 الطلابيات. خلال توفير ظروفه المناسبة في بيئة العمل لتحسين مستوى الأداء للموجهات

 حدود الدراسة: 
 تالموجها لدى النفسي التدفق مستوى  على التعرف موضوع تناولت هذه الدراسة: الموضوعية الحدود -

        بمدينة حائل. الطلابيات
 .الموجهات الطلابيات على الدراسة هذه تطبيق البشرية: تم الحدود -
 المملكة يف حائل بمدينة الطلابيات للموجهات إدارة التعليم اقتصرت هذه الدراسة على :المكانية الحدود -

 .السعودية العربية
 هـ1443/1444العام الجامعي من الثالث الفصل في الدراسة هذه تطبيق تم: الزمنية الحدود -

 تعريف التدفق النفسي
 شعوره مع أدائه والاندماج في والقلق التأمل بعكس للذات نسيان حالة: "بأنه النفسي التدفق جولمان عرف
 ص ،2013 حلاوة، )في أبو" الانفعالية لديه الاضطرابات تخفيف في مما يدفعه ذلك ويحفزه بالسعادة

7.) 
ن سبرينك وروناوي عرف كل منهم التدفق النفسي ( بأ56ص ،2016 )الموسوي وشطب، دراسة وبينت

ز الفرد تركي اولهما للتدفق، أن هناك شرطين به، إلا يحيط ما على الفرد الكاملة بسيطرة بأنه " الشعور
 ومهاراته الموقف تحديات بين اعتقاده بالتوازن  وثانيهما بإدارته، واستمتاعه نشاطه على الشامل

 ."الشخصية
بالبهجة  الإنسان وشعور تتميز بالرقي عبارة عن خبرة التدفق النفسي بأنه (2011 )باظة، وعرفت

بر عن مفهوم التدفق النفسي يع ولذلك فإن ذاته،حتى ينسى  أداء نشاطه في الاندماج خلال والسعادة من
 .يصل الانسان بها إلى اعلى درجة لتوظيف طاقته الحالة التي
 يةحالة ذهن: "بأنه النفسي عرفوا التدفق وكويريو لوتز بأن ( ذكرت133، ص2012معمرية ) اما دراسة

  ."لنفسه المحببة وأحداثه أنشطته في فيها بعمق الفرد مع مشاركة إيجابية داخلية تصحبها اثارة
 :التالي الباحثة تستنتج النفسي التدفق لمفهوم اعلاها التعريفات خلال ومن
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 المتخصصين الباحثين اهتمام من ولاقى الماضي القرن  في مصطلح ظهر النفسي التدفق مصطلح -1
 .إلى الآن ذلك منذ الايجابي النفس علم في
للتدفق  Csikszent Mihalyie نظرية ىعل النفسي التدفق مفهوم تطوير في الباحثين استندوا -2

 .النفسي
 بين بالتوازن  حساسالاعتقاد والإ توافر هو التدفق في الدخول شروط من بأن اتفقوا الباحثين جميع -3

 .الشخصية قدرتهم وبين التحديات
 أهمية التدفق النفسي:

 التدفق:كيفية تحقيق حالة 
  يلي: بما قام إذا النفسي التدفق يمكنه تحقيق ( أن الفرد109، 2016 وآخرون، ويشير )عرعار

 نم حصل عليها التي قوته بنقاط على ان يكون له علاقة فيه المتعة الذي يجد فيه عمله مارس 
 .التي ورثها وموهبته خبرته خلال

 ما ا بالملل ينتج عنها شعوره السليمة البسيطة الأنشطة لان الصعوبة، مناسبه بدرجة عمله مارس
 يةإمكان ما تفوق  هي والأنشطة الأفضل بالقلق واليأس شعور ينتج عنها الصعبة ممارسة الأنشطة

 .في مزاولتها والتعب للاجتهاد قليله بحاجة وتكون  قليل بقدر الفرد
 عندما النفسي، التدفق جوهر التركيز لأن به، المعمول النشاط على فيه تركيز جهدا ان يبذل 

 .كبير جهد وبدون  العمل بهدوء ينجز فإنها تجعله الذاتية قوته الشخص من من ينطلق
 :النفسي التدفق قياس طرق 

حالة  ياسبق قاموا الذين نجد العلماء ين،المع بنشاطه قيام الفرد أثناء النفسي التدفق قياس نسبة لصعوبة
 فقحالة التد قياس طرق  معظم واعتمدت قصير، بزمن التدفق من الخروج بعد قياسها على التدفق اعتمدوا

 طرق  يرتطو  الباحثين والعلماء إلى وجه وهذا والشمولية، بالدقة تميزها عدم رغم قديمة تقليدية طرق  على
 (Wakefield, et. al, 2016) وموضوعية. بدقة النفسي التدفق تقيس حديثة

 خصائص عملية التدفق النفسي:
،  2016( ودراسة سعيد ،2016 وآخرون، )عرعار ( ودراسةMosing, et. Al,2018)دراسة  ذكرت
 : هي النفسي، التدفق عملية خصائص بأن (110ص
 كمية:التدفق النفسي عملية  -1
 على مجالات النفسي التدفق ويمكن تقدير حالة ةكمي شخصية باعتباره الفرد إلى النظر ضرورة أي

 للفرد خارجية ومسالك مظاهر علىالنفسي  التدفق يمكن تقدير مستوى  كما الشخص، حياة في مختلفة
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 والعلاقات والزواج والدراسة العمل عالم نفسه وعن عن رضا من الشعورية وتجاربه الداخلية وحياته
 .الإنسانية

 ية تطورية ارتقائية:التدفق النفسي عملية نشوئ -2
، ومتطلباتها العمرية وخصائصها مراحله من مرحلة كل تختلف في ودوافعه الفرد حاجات أن هذا ويعني

 ولذلك فإن مستوى التدفق النفسي يتطور وفقاً لتطور الحاجات والاهتمامات لدى الأفراد.
 يفية:التدفق النفسي عملية وظ-3
 القوي  صراع من التوتر الناشئ وتحقيق الاتزان إعادة على ينطوي  مرضياً  أو سليماً  النفسي التدفق أن أي
 .نسانيالإ للوجود وتحقيق تحقيق الذات وانما التوتر حفظ عملية ليس لان التوافق والذات،الموضوع  بين
 ديناميكية:التدفق النفسي عملية -4

 لا وسلسلة متصلة والذات، الموضوع بين وصراع القوى  بين لصراع نهائية محصلة يعد النفسي أي التدفق
 اخر صراع ينشأ صراع أوقف فكلما القوى، صراع من مستمرة عملية النفسي كما ان التدفق. نهاية لها
 .وهكذا توافق بعملية القيام يتطلب

 :النفسي التدفق لمفهوم المفسرة النظريات
 لدى النفسي التدفق لتفسير مفهوم وضعت نظريات هناك بأن ( ذكرتWakefield, et,al,2016دراسة )

 .الانسانية السلوكية والنظريات والنظرية النفسي التحليل الأشخاص ونظرية
 النفسية:النظرية -1

 النفسي: التحليل نظريات ان أهم ( ذكرت206، ص2017حمزة ) دراسة
 ه،كياتلسلو  حقيقية أسباب يعرف لا أي الشخص شعوري  لا يكون  غالباً  النفسي التدفق اعتقد أن فرويد -أ

 التدفق نأ وفرويد يري . اجتماعياً  مقبولة بوسائل الضرورية متطلباته إشباع نفسياً يستطيع المتدفق فالفرد
 لهوا من كل على يسيطر الذي الأنا أن للشخصية أي المنفذ هي الفرد لدى الأنا اذا كانت يتحقق النفسي
 لشخصيةا مصلحة فيه تراعي تفاعلا رجيالخا العالم مع حركة التفاعل ويدبر فيهما ويتحكم الأعلى والانا
 نفسي، أماال التدفق ويتحقق الانسجام يسود واتزان بحكمة، لوظائفه الأناء وبأداء من حاجات ومالها بأسرها
 امانعد إلى ذلك يؤدي فإن الأعلى للانا أو للهو سلطاته من ينبغي مما أكبر قدر عن الأنا تخلى إذا

 نأ ويقرر التوافق سوء أشكال شكل من عن عبارة إلا هي ما والذهان العصاب أن فرويد ويري  التوافق،
 نا،الأ قوة هي مسميات ثلاث في تتمثل النفسية والمتمتعة بالصحة المتوافقة للشخصية الأساسية السمات
 .الحب القدرة على العمل، على القدرة
 أو توقف دون  شخصيال النمو استمرار في يكمن النفسية والصحة النفسي التدفق مفتاح أن يونخ أعتقد-ب

 .المتوافقة السوية الشخصية في التوازن  وأهمية الذات الحقيقية اكتشاف أهمية على أكد كما تعطيل
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 ويحملون  ينمون  اصالأشخ إن بعض عمليات ومن خلال أنانية تعتبر الإنسانية الطبيعة أن أدلر اعتقد-ج
 مناقشةلل الرئيسي دافعهم على ويسيطروا تهما لرغبايستجيبو  الآخرين رؤية يؤدي إلى قوي  اجتماعي اهتمام
 .السيطرة أو للسلطة الاخرين ضد مبرر دون 

 السلوكية:النظرية -2
الأفراد  خبرات عن طريق مكتسبة او متعلمة تعد النفسي التدفق أنماط بأن السلوكية النظرية ذكرت

 أو عزيزبالت تقابل سوف والتي الحياة الأفراد لتحديات كيفية استجابة إلى تشير الخبرات وهذه وسلوكهم،
 .التدعيم
 .الدراسات السابقةثانيًا: 

 لىع والتعرف الجامعة، طلبة لدى النفسي التدفق قياس إلى هدفت التي (2015)الواحد عبد دراسة -
 جامعةال من وطالبة طالب( 400)من العينة وتكونت الشمولي؛ والتفكير الذات وتنظيم التدفق بين العلاقة
 يف إحصائية دلالة ذات فروق  ووجدت عالي؛ تدفق لديهم الجامعة طلبة أن النتائج وأظهرت تنصريةمسال

 .الإناث ولصالح النوع لمتغير تبعاً  التدفق
 د؛جامعة بغدا طلبة لدى النفسي التدفق على التعرف إلى هدفت فقد( 2018)والنواب  زكي دراسة -

 سمقيا الباحثان واستخدم بغداد، جامعة من_  وطالبة لبطا( 400)قوامها  عينة على الدراسة وأجريت
 بالتدفق يتمتعون  الجامعة طلبة أن النتائج أظهرت وقد (1996) ،(Jackson & Marsh) النفسي التدفق
 .إليه ينتمون  الذي المجتمع بمتوسط مقارنة النفسي

 الجسم صورة عن والرضا النفسي التدفق على التعرف إلى هدفت التي (2018)الكرعاوي  دراسة -
 المنهج الباحث بابل، استخدم جامعة في الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية طلبة لدى الدراسي والتحصيل
 ظهرتأ كما نفسيًا تدفقًا يمتلكون  الطلبة أن النتائج وأظهرت طالبًا( 103)من العينة وتكونت الوصفي؛
 .العينة الدراسي لدى أفراد والتحصيل النفسي التدفق بين موجبة طردية علاقة وجود

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
 تمهيد:

 لمنهجيتناول هذا الفصل وصفًا لإجراءات الدراسة الميدانية؛ لتحقيق أهداف الدراسة، وتتضمن: تحديد ا
تحقق عة للالمتبع في الدراسة، وتحديد مجتمع الدراسة وعينتها، وأداتها من حيث: بنائها والإجراءات المتب

 قها وثباتها، والمعالجة الإحصائية المستخدمة في تحليل النتائج، وذلك على النحو التالي:من صد
 : منهج الدراسة:أولً 

تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي الذي يعتبر من أهم المناهج التي تستخدم وأكثرها استخداما في 
هو كائن وتفسيره وتحديد الظروف التي البحوث فهو يُعتبر الأنسب لهذه الدراسة، والذي يقوم بوصف ما 
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توجد في الواقع، وتحديد الممارسات الشائعة أو السائدة فيه، أو هو كل منهج يرتبط بظاهرة معينة بقصد 
 هجاً وصفياً.وصفها وتفسيرها يعد من

 : مجتمع الدراسة:ثانياً 

( فـــي العـــام 128)هن عدددددتكـــون مجتمـــع الدراســـة مـــن جميـــع الموجهـــات الطلابيـــات بمدينـــة حائـــل والبـــال  
 هـ. 1444الدراسي 

 : عينة الدراسة:ثالثاً 
وذلك لأن الفئة المستهدفة للدراسة هن القصدية بالطريقة ( 100وبلغت )الدراسة  اختيار عينةتم 

 .الموجهات الطلابيات
 ( توزيع عينة الدراسة حسب متغير الخبرة المهنية1جدول رقم )

 نيةالخبرة المه النسبة المئوية التكرار
 سنوات عشر من أقل 54% 54
 سنوات عشر من أكثر 46% 46

 المجموع 100% 100
 

وزيعات ( النسب المئوية والتكرارات لمتغير الخبرة المهنية، عليه نوضح أن غالبية ت1يتضح من الجدول )
٪(، 54) لغتسنوات( بنسبة مئوية ب عشر من عينة الدراسة لمتغير الخبرة المهنية التي تتراوح ما بين )أقل

(، من ٪46سنوات( بنسبة مئوية بلغت ) عشر من وات الخبرة المهنية التي تتراوح ما بين )أكثرومن ثم سن
 أفراد عينة الدراسة.

 

 

 ( توزيع عينة الدراسة حسب متغير الخبرة المهنية1شكل رقم )
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 التعليمية حلةمر ال ( توزيع عينة الدراسة حسب متغير2جدول رقم )
 التعليمية المرحلة النسبة المئوية التكرار
 ابتدائي %29 29
 متوسط %20 20
 ثانوي  %51 51
 المجموع %100 100

 لةالمرحغالبية توزيعات  التعليمية المرحلة( النسب المئوية والتكرارات لمتغير 2)يتضح من الجدول 
يعات أفرادها ابتدائي غالبية توز  التعليمية المرحلةمن ثم و  (،٪51ثانوي اعلى بنسبة مئوية بلغت ) التعليمية

ية بلغت متوسط غالبية توزيعات أفرادها بنسبة مئو  التعليمية المرحلة(، وأخيراً ٪29بنسبة مئوية بلغت )
 (، من أفراد عينة الدراسة.20٪)

 

 التعليمية رحلة( توزيع عينة الدراسة حسب متغير الم2شكل رقم )
 

 التعليمي ( توزيع عينة الدراسة حسب متغير المؤهل3جدول رقم )
 المؤهل التعليمي النسبة المئوية التكرار
 نفس علم بكالوريوس %40 40
 اجتماعية وخدمة اجتماع علم بكالوريوس %19 19
 إرشادي دبلوم مع أخرى  تخصصات بكالوريوس %41 41

 المجموع %100 100
التعليمي حيث أن افراد عينة الدراسة أن  ( النسب المئوية والتكرارات لمتغير المؤهل3الجدول )يتضح من 

إرشادي بنسبة مئوية بلغت  دبلوم مع أخرى  تخصصات التعليمي بكالوريوس غالبية توزيعات المؤهل
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ى التعليم ٪(، وأخيراً مستو 40نفس بنسبة مئوية بلغت ) علم ٪(، ومن ثم مستوى التعليم بكالوريوس41)
 ٪( من أفراد عينة الدراسة.19اجتماعية بنسبة مئوية بلغت ) وخدمة اجتماع علم بكالوريوس
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 التعليمي ( توزيع عينة الدراسة حسب متغير المؤهل3شكل رقم )
 

 خامساً: أداة الدراسة:
م ت ( فقرة، حيث39من ) كترونية مكونةلااستبانة وتحقيقًا لأهداف الدراسة قامت الدارسة بإعداد 

 حيث قام( ١٩٩٦من بعض المقاييس النفسية في التدفق النفسي كمقياس جاكسون ومارش ) الاستفادة
تم تطوير  ( حيث٢٠١٥من قبل ابن الشيخ ) ترجمته( وتمت ٢٠٠٦جاكسون ومارش أيضا في ) بتعديله

 :الاتيعلى النحو  الرسالةالمقياس في هذه 
اسـة لمعلومات الأولية والجزء الثاني يتكون من محاور الدراسة، التي تخص عنـوان الدر ول يشمل االجزء الأ

 )" مستوى التدفق النفسي لدى الموجهات الطلابيات في ضوء بعض المتغيرات المهنية في مدينه حائل(.
 عبارات. 4البعد الأول: التوازن بين التحدي والمهارة مكون من 

 عبارات. 6عي بالفعل مكون من ـــاج الو ني: اندمـالبعد الثا
 عبارات. 5البعد الثالث: الأهداف الواضحة مكون من 

 عبارات. 5البعد الرابع: تغذية راجعة واضحة وغير غامضة مكون من 
 عبارات. 4البعد الخامس: التركيز في المهمة )العمل، النشاط، الدراسة( مكون من 

 عبارات. 4يطرة مكون من البعد السادس: الإحساس بالضبط أو الس
 عبارات. 4البعد السابع: الوعي بالذات مكون من 

 عبارات. 3البعد الثامن: الإحساس بمرور الوقت مكون من 
 عبارات. 4البعد التاسع: الاستمتاع الذاتي مكون من 
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 الأساليب الحصائية:
( spssلـوم الاجتماعيـة )صـائية للعحزمة الإحقامت الباحثة باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة وفقاً لل

 وتحديداً تم استخدام المعالجات الإحصائية الآتية:
 ( "تـم حسـاب معامـل ارتبـاط بيرسـون "ر(person correlation coefficient  بـين درجـة كـل

 سة.عبارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه، وذلك لتقدير الاتساق الداخلي لأداء الدرا
 روبنــا" "معامــل ألفــا كalpha cronbach"  لقيــاس معــاملات ثبــات الاتســاق الــداخلي لأداة

 الدراسة.
 .تم استخدام تحليل الانحدار 
 " المتوســط الحســابيmean وذلــك لمعرفــة مــدى ارتبــاط أو انخفــا  اســتجابات أفــراد الدراســة ،"

 تب العبـاراد فـي ترتيـعلى كل عبارة من عبارات متغيرات الدراسة الأساسية، مع العلم بأنه يفيـ
 حسب أعلى متوسط حسابي.

 ( تحليل التباين الأحاديANOVA لاختبار الفروق في درجة تقدير أفراد عينة الدراسة التعرف )
على " مستوى التدفق النفسي لدى الموجهات الطلابيات في ضوء بعض المتغيرات المهنية في 

 مدينه حائل.
  بــين التعــرف علــى " مســتوى التــدفق النفســي معامــل ارتبــاط بيرســون لحســاب العلاقــة الارتباطيــة

 جهات الطلابيات في ضوء بعض المتغيرات المهنية في مدينه حائل.لدى المو 
  تــم اعتمــاد قــيم المتوســطات الحســابية لاســتجابات أفــراد عينــة الدراســة للحكــم علــى مســتوى أفــراد

هنيـة غيـرات المبعـض المت عينة الدراسة في التدفق النفسي لدى الموجهات الطلابيات فـي ضـوء
 في مدينه حائل. 

 

تـــم صـــياغة الاســـتبانة بحيـــث تكـــون واضـــحة قـــدر الإمكـــان، حتـــى تكـــون مفهومـــة للمفحوصـــين، وأن تكـــون 
درجــات الاســتجابة عليهــا وفــق مقيــاس ليكــرت الخماســي، حيــث يقابــل كــل فقــرة مــن فقــرات الاســتبانة قائمــة 

 ء كـل عبـارة، لا تنطبـق(، ولغـر  المعالجـة فقـد تـم اعطـااً ، نـادر حيانـاً أ ،، غالبـاً ائمـاً دتحمل الفقرات التاليـة )
 3 (حيانـاً ادرجـات ) 4( درجات،)غالبـاً  5في كافـة محـاور الاسـتبانة قيمـة محـددة علـى النحـو التالي)دائمـا( 

( ليكــرت Likerدرجــات ،) لا تنطبـق ( درجــة واحـدة، وقـد اعتمــدت الدراسـة علــى مقيـاس) 2( درجـات )نـادراً 
لحريــة فــي تحديــد موقفــه ودرجــة إيجابيــة أو ســلبية هــذا الموقــف فــي كــل المبحــوث احيــث يعطــي الخماســي 
 عبارة.
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 يوضح المحور وعدد الفقرات التي تتبع لكل مجال: (4والجدول )
 موجهات الطلابياتى ال( أبعاد أداة التدفق النفسي لد4جدول )

 عدد الفقرات المحاور الرقم
 4 لمهارة.البعد الأول: التوازن بين التحدي وا 1
 6 البعد الثاني: اندمــــاج الوعي بالفعل. 2
 5 البعد الثالث: الأهداف الواضحة. 3
 5 البعد الرابع: تغذية راجعة واضحة وغير غامضة. 4
 4 البعد الخامس: التركيز في المهمة )العمل، النشاط، الدراسة(.  5
 4 البعد السادس: الإحساس بالضبط أو السيطرة. 6
 4 سابع: الوعي بالذات. د الالبع 7
 3 البعد الثامن: الإحساس بمرور الوقت.  8
 4 البعد التاسع: الاستمتاع الذاتي. 9

 39 العدد الكلي 

 :الدراسةصدق وثبات أداة 
وذلك من خلال عرضـة علـى  النفسيالتحقق من صدق المحكمين في أداة التدفق  المحكمين: تمصدق  /١

هيئـة التـدريس فـي  أعضدا ( من ٦مجال علم النفس، حيث تم عرضة على عدد )عددٍ من ذوي الخبرة في 
مـن قبـل المحكمـين وقـد حصـلت جميـع  الفقرةلقبول  أدني٪( كحد ٨٠جامعة حائل، حيت تم تحديد نسبة )

 فقرات المقياس على اجماع المحكمين عليها وبذلك تم قبول فقرات المقياس.

 :صدق الاتساق الداخلي /٢
 داخلي مدى اتساق كل فقرة من فقرات الاستبانة مـع المجـال الـذي تنتمـي إليـة هـذهالاتساق اليقصد بصدق 

ين لداخلي للاستبانة وذلك من خلال حساب معاملات الارتباط بـالفقرة وقد قامت الباحثة بحساب الاتساق ا
 .كل فقرة من فقرات مجالات الاستبانة

املات ارتبـــاط بيرســـون لكـــل بعـــد مـــن أبعـــاد أداة عـــمعـــر  الأســـلوب الإحصـــائي المســـتخدم فـــي الدراســـة  
 :كما في الجداول الآتية الدراسة

 ين التحديلتوازن ب( معامل ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين كل " فقرة من فقرات المجال )البعد الأول: ا5جدول رقم )
 والمهارة(، بالدرجة العامة للمحور المنتمية إليه
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 معامل الرتباط المحور

 البعد الأول: التوازن بين التحدي والمهارة

0.661** 
0.881** 
0.849** 
0.843** 

 0.822 الدرجة الكلية
         

   0.٠01** دالة عند مستوى 

( نجــد أن جميــع معــاملات ارتبــاط بيرســون بــين )البعــد الأول: التــوازن بــين التحــدي 5مــن نتــائج الجــدول )
 0.661حيــث كــان الحــد الأدنــى لمعــاملات الارتبــاط  0.01توى معنويــة والمهــارة( دالــة إحصــائية عنــد مســ

 0.881فيما كان الحد الأعلى 
ق وعليه فإن جميع فقرات المحور أعلاه متسقة داخلياً مع المحور الذي تنتمي لـه، ممـا يثبـت صـدق الاتسـا

 الداخلي لفقرات المحور جميعها.
ج الوعي ندمــــاالبعد الثاني: ة بين كل " فقرة من فقرات المجال )ا( معامل ارتباط بيرسون لقياس العلاق6جدول رقم )

 مية إليهبالفعل(، بالدرجة العامة للمحور المنت
 معامل الرتباط المحور

 البعد الثاني: اندمــــاج الوعي بالفعل

0.829** 
0.859** 
0.789** 
0.859** 
0.864** 
0.833** 

 0.915 الدرجة الكلية
   0.٠01** دالة عند مستوى          

لفعـل( ( نجد أن جميع معاملات ارتبـاط بيرسـون بـين )البعـد الثـاني: اندمـــــاج الـوعي با6من نتائج الجدول )
فيمــا كــان  0.789حيــث كــان الحــد الأدنــى لمعــاملات الارتبــاط  0.01دالــة إحصــائية عنــد مســتوى معنويــة 

 0.864الحد الأعلى 
ق  مع المحور الذي تنتمي لـه، ممـا يثبـت صـدق الاتسـامحور أعلاه متسقة داخلياً وعليه فإن جميع فقرات ال

 الداخلي لفقرات المحور جميعها.
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لواضحة(، لأهداف اا( معامل ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين كل " فقرة من فقرات المجال )البعد الثالث: 7جدول رقم )
 بالدرجة العامة للمحور المنتمية إليه

 امل الرتباطعم المحور

 البعد الثالث: الأهداف الواضحة

0.828** 
0.860** 
0.830** 
0.823** 
0.758** 

 0.877 الدرجة الكلية
 

   0.٠01** دالة عند مستوى          
لـة ( نجد أن جميع معاملات ارتباط بيرسون بين )البعد الثالث: الأهداف الواضحة( دا7من نتائج الجدول )

فيمـا كـان الحــد  0.758حيــث كـان الحـد الأدنـى لمعــاملات الارتبـاط  0.01د مسـتوى معنويـة إحصـائية عنـ
 0.860الأعلى 

ق وعليه فإن جميع فقرات المحور أعلاه متسقة داخلياً مع المحور الذي تنتمي لـه، ممـا يثبـت صـدق الاتسـا
 الداخلي لفقرات المحور جميعها.

عة واضحة غذية راجتلمجال )البعد الرابع: علاقة بين كل " فقرة من فقرات ا( معامل ارتباط بيرسون لقياس ال8جدول رقم )
 ليهوغير غامضة(، بالدرجة العامة للمحور المنتمية إ

 معامل الرتباط المحور

 البعد الرابع: تغذية راجعة واضحة وغير غامضة

0.865** 
0.820** 
0.883** 
0.874** 
0.789** 

 0.801 الدرجة الكلية
   0.01** دالة عند مستوى          

( نجــد أن جميــع معــاملات ارتبــاط بيرســون بــين )البعــد الرابــع: تغذيــة راجعــة واضــحة 8مــن نتــائج الجــدول )
حيـــث كـــان الحـــد الأدنـــى لمعـــاملات الارتبـــاط  0.01وغيـــر غامضـــة( دالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى معنويـــة 

 0.883فيما كان الحد الأعلى  0.789
ق لاه متسقة داخلياً مع المحور الذي تنتمي لـه، ممـا يثبـت صـدق الاتسـافقرات المحور أعوعليه فإن جميع 

 الداخلي لفقرات المحور جميعها.



ة           
َّ
ي الآداب والدرا  إبداع مجل

 
 (2025)يوليو 5ج 1ع 1مجلد     سات الإنسانيّة والاجتماعيّة    ف

   

 

ي مدينة حائل  )
 
ات المهنية ف ي ضوء بعض المتغير

 
 ).. .... مستوى التدفق النفسي لدى الموجهات الطلابيات ف
 

 35 

ي لتركيز فا( معامل ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين كل " فقرة من فقرات المجال )البعد الخامس: 9جدول رقم )
 امة للمحور المنتمية إليهالمهمة )العمل، النشاط، الدراسة(، بالدرجة الع

 معامل الرتباط المحور

البعد الخامس: التركيز في المهمة )العمل، 
 النشاط، الدراسة(.

0.905** 
0.880** 
0.865** 
0.835** 

 0.894 الدرجة الكلية
   0.01** دالة عند مستوى          

ن )البعــد الخــامس: التركيــز فــي المهمــة ( نجــد أن جميــع معــاملات ارتبــاط بيرســون بــي9مــن نتــائج الجــدول )
حيــث كــان الحــد الأدنــى لمعــاملات  0.01عمــل، النشــاط، الدراســة(، دالــة إحصــائية عنــد مســتوى معنويــة )ال

 0.905فيما كان الحد الأعلى  0.835الارتباط 
 تسـاقوعليه فإن جميع فقرات المحور أعلاه متسقة داخلياً مع المحور الذي تنتمي لـه، ممـا يثبـت صـدق الا

 الداخلي لفقرات المحور جميعها.

الإحساس  ( معامل ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين كل " فقرة من فقرات المجال )البعد السادس:10جدول رقم )
 لعامة للمحور المنتمية إليهبالضبط أو السيطرة(، بالدرجة ا

 معامل الرتباط المحور

 البعد السادس: الإحساس بالضبط أو السيطرة

0.835** 
0.862** 
0.865** 
0.842** 

 0.872 الدرجة الكلية
   0.01** دالة عند مستوى          

( نجـد أن جميـع معـاملات ارتبـاط بيرسـون بـين )البعـد السـادس: الإحسـاس بالضـبط 10من نتائج الجـدول )
ت الارتبــــاط حيــــث كــــان الحــــد الأدنــــى لمعــــاملا 0.01أو الســــيطرة(، دالــــة إحصــــائية عنــــد مســــتوى معنويــــة 

 0.865فيما كان الحد الأعلى  0.835
ق وعليه فإن جميع فقرات المحور أعلاه متسقة داخلياً مع المحور الذي تنتمي لـه، ممـا يثبـت صـدق الاتسـا

 الداخلي لفقرات المحور جميعها.
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لذات(، لوعي باالسابع: ( معامل ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين كل " فقرة من فقرات المجال )البعد ا11جدول رقم )
 بالدرجة العامة للمحور المنتمية إليه

 معامل الرتباط المحور

 البعد السابع: الوعي بالذات

0.866** 
0.894** 
0.798** 
0.884** 

 0.882 الدرجة الكلية
   0.01** دالة عند مستوى          

 دالـةبـين )البعـد السـابع: الـوعي بالـذات(،  ( نجد أن جميع معاملات ارتبـاط بيرسـون 11من نتائج الجدول )
فيمـا كـان الحــد  0.798حيــث كـان الحـد الأدنـى لمعــاملات الارتبـاط  0.01إحصـائية عنـد مسـتوى معنويـة 

 0.894الأعلى 
ق وعليه فإن جميع فقرات المحور أعلاه متسقة داخلياً مع المحور الذي تنتمي لـه، ممـا يثبـت صـدق الاتسـا

 جميعها. الداخلي لفقرات المحور

حسـاس بمـرور ( معامل ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين كل " فقرة من فقرات المجال )البعـد الثـامن: الإ12جدول رقم )
 الوقت(، بالدرجة العامة للمحور المنتمية إليه

 معامل الرتباط المحور

 البعد الثامن: الإحساس بمرور الوقت
0.867** 
0.883** 
0.852** 

 0.835 ليةالدرجة الك
   0.01** دالة عند مستوى          

( نجــد أن جميــع معــاملات ارتبــاط بيرســون بــين )البعــد الثــامن: الإحســاس بمــرور 12مــن نتــائج الجــدول )
 0.852حيــث كــان الحــد الأدنــى لمعــاملات الارتبــاط  0.01الوقــت(، دالــة إحصــائية عنــد مســتوى معنويــة 

 0.883فيما كان الحد الأعلى 
ق ات المحور أعلاه متسقة داخلياً مع المحور الذي تنتمي لـه، ممـا يثبـت صـدق الاتسـاجميع فقر  وعليه فإن

 الداخلي لفقرات المحور جميعها.

الستمتاع  ( معامل ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين كل " فقرة من فقرات المجال )البعد التاسع:13جدول رقم )
 ة إليهالذاتي(، بالدرجة العامة للمحور المنتمي
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 معامل الرتباط المحور

 البعد التاسع: الستمتاع الذاتي

0.879** 
0.859** 
0.895** 
0.875** 

 0.899 الدرجة الكلية
   0.01** دالة عند مستوى          

 ( نجــد أن جميــع معــاملات ارتبــاط بيرســون بــين )البعــد التاســع: الاســتمتاع الــذاتي(،13مــن نتــائج الجــدول )
فيمــا كــان  0.859حيــث كــان الحــد الأدنــى لمعــاملات الارتبــاط  0.01صــائية عنــد مســتوى معنويــة دالــة إح

 0.895الحد الأعلى 
ق وعليه فإن جميع فقرات المحور أعلاه متسقة داخلياً مع المحور الذي تنتمي لـه، ممـا يثبـت صـدق الاتسـا

 الداخلي لفقرات المحور جميعها.
 ثبات الأداة:

 ئدةالتجزبطريقـة  الأداةتم حساب ثبـات  (، كما0.971) قيمته بلغتوالذي نبا" ألفا" معامل " كرو  ايجادتم 
، وذلــك بــالتطبيق علــى عينــة هنالــك ثبــات عــالي جــداً ( ممــا يعنــي أن 0.876)قيمتــه بلغــت  النصــفية والتــي

ات يانـ( لأداء الدراسة، مما يجعل الباحث مطمئن لسلامة أداة الدراسة في جمع الب30غير عشوائية قدرها )
 حصائي للبيانات.وإمكانية الاعتماد على النتائج التي نخرج بها من واقع التحليل الإ

 الدراسة الثبات لأبعاد( معاملات 14جدول رقم )
ثبات التجزئة  المـــحـــور

 النصفية
 ثبات كرونباخ ألفا

 0.822 0.825 البعد الأول: التوازن بين التحدي والمهارة
 0.915 0.896 ــاج الوعي بالفعلالبعد الثاني: اندمــ

 0.877 0.845 البعد الثالث: الأهداف الواضحة.
 0.901 0.886 البعد الرابع: تغذية راجعة واضحة وغير غامضة.

 0.894 0.867 البعد الخامس: التركيز في المهمة )العمل، النشاط، الدراسة(. 
 0.872 0.868 البعد السادس: الإحساس بالضبط أو السيطرة.

 0.882 0.925 البعد السابع: الوعي بالذات. 
 0.835 0.815 البعد الثامن: الإحساس بمرور الوقت. 

 0.899 0.871 البعد التاسع: الستمتاع الذاتي.
 0.971 0.876 ثبات الكليالمعامل 
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، (0.915-٠.٨٢٢( ان معامـل الثبـات بطريقـة كرونبـا" ألفـا انحصـر بـين )14تشير النتائج في الجـدول )
مقارنة هذه القيم مع الكلية للمحور ككل  (، وعند0.925-0.825وبطريقة التجزئة النصفية انحصر بين )

( مما يعني أن هناك ثبات في العبارات. وهي قيمة 0.876التجزئة النصفية للمحور ككل نجدها أقل من )
 دالة إحصائية، ومقبولة لإجراء الدراسة.
عيــة الحــزم الإحصــائية للعلــوم الاجتمايب الإحصــائية المناســبة باســتخدام وقــد تــم اســتخدام العديــد مــن الأســال

(statistical package for (social sciences ( التي يرمز لها بـالرمز(spss وفيمـا يـأتي مجموعـة ،
 ئية التي قامت الدراسة باستخدامها:الأساليب الإحصا

ل خلايـا تـم اسـتخدام مقيـاس ليكـرت الخماسـي تم ترميـز وإدخـال البيانـات إلـى الحاسـب الآلـي، ولتحديـد طـو 
مه علـى ( ثم تقسي4=1-5والعليا( المستخدم من ضمن المحاور الدراسة، تم حساب المدى ) )الحدود الدنيا

( بعد ذلك تم إضافة هـذه القيمـة إلـى 0.80=4/5خلايا المحور للحصول على عدد الخلية الصحيح، أي )
وهــي الواحــد الصــحيح( وذلــك لتحديــد الحــد الأعلــى لهــذه الخليــة،  اقــل قيمــة فــي المحــور )أو بدايــة القيــاس

 لايا كما يلي:وهكذا أصبح طول الخ
 يمثل )لا تنطبق(، نحو كل عبارة باختلاف المحور قياسه. 1.80إلى  1من 

 (، نحو كل عبارة باختلاف المحور قياسه.يمثل )نادراً  2.60حتى و  1.81أكبر من 
 (، نحو كل عبارة باختلاف المحور قياسه.احياناً يمثل ) 3.4وحتى  2.61أكبر من 
 (، نحو كل عبارة باختلاف المحور قياسه.يمثل )غالباً  4.2وحتى  3.4أكبر من 
(، نحـو كـل عبـارة بـاختلاف المحـور قياسـه. ولمعرفـة اتجاهـات أفـراد يمثـل )دائمـاً  5وحتى  4.21أكبر من 

 إعطاء وزن لكل إجابة كما يلي: العينة عند إجابتهم حول أسئلة الدراسة الرئيسية تم
 ( أوزان الإجابات15جدول )

 الوزن  الفئات
 1 لا تنطبق  

 2 نادراً 
 3 أحياناً  
 4 غالباً  
 5 دائماً   

ن وبهــدف معرفــة الفئــة التــي تنتمــي إليهــا إجابــات أفــراد العينــة. فحســب قيمــة المتوســط لإجابــات العينــة تكــو 
 الخماسي كما يلي: للعينة باستخدام مقياس ليكرت الدرجة
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 ( قيمة المتوسط المرجح والراي السائد16جدول رقم )
 الرأي السائد قيمة المتوسط المرجح

 لا تنطبق   1.80إلى  1
 نادرا 2.60الى  1.80
 أحيانا 3.4إلى  2.61

 غالبا 4.2 الى ١3.4

 دائما   5 الى 4.2

ا ترتيبهات في الجداول التالية وحسبنا درجة أهميتها و ولدراسة أهمية المحاور المختلفة قمنا بتصنيف الإجاب
ة ( أعلاه سوف يتم دراسة أهمية العبـارات المختلفـة ومعرفـ16حسب هذه الأهمية، وبناء على الجدول رقم )

دراسـة تـم درجة أهميتها وكذلك معرفة الفئة التي تنتمـي إليهـا إجابـات أفـرد العينـة لكـل فقـرة مـن فقـرات أداة ال
 ة والتكــرار قيمــة المتوســط المــرجح والانحــراف المعياريــة لكــل فقــرة علــى حــدة كمــا موضــح فــيحســاب النســب

 . يأتي
 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها

بيانــات تنـاول هـذا الفصـل عرضـاً لنتـائج الدراسـة التـي تـم التوصـل إليهـا مـن خـلال تحليـل ومعالجـة ال
ة للى عينة الدراسة، وقد تم عرضها ومناقشـتها وفقـاً أسـئالتي تم جمعها عن طريق الاستبانة التي طبقت ع

 الدراسة، وذلك على النحو الاتي:
ية تـــم اســـتخراج المتوســـطات الحســـابية والانحرافـــات المعياريـــة، والأوزان النســـب الأول للإجابـــة عـــن التســـاؤل

بــارات عى كــل عبــارة مــن لدرجــة اســتجابة أفــراد العينــة مرتبــة ترتيبــاً تنازليــاً وفقــاً لدرجــة المتوســط علــى مســتو 
 : أبعاد التدفق النفسي وهي كالتالي

كـل، وكانـت كالتوازن بين التحدي والمهـارة مـن وجهـة نظـر أفـراد العينـة، والدرجـة الكليـة للمقيـاس أولً: 
 (.17النتائج كما يوضح الجدول )
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 الموجهات لدىالتحدي والمهارة ن بين التوازلمستوى بعد  ت الحسابية والنحرافات المعياريةالمتوسطا (17جدول )
 الطلابيات بمدينة حائل

( أن ترتيـب مسـتوى تنطبـق غالبـا اتجـاه أفـراد العينـة نحـو )التـوازن 17نتائج التحليل في جدول ) من اتضح
 بين التحدي والمهارة( على النحو التالي:

ي مهــارتي للإرشــاد النفســ)نصددها ، والتــي والمهددارة( )فــي بعــد التــوازن بــين التحــدي( 1جــاءت العبــارة رقــم )
 (.تمكنني من مواجهة بعض الصعوبات في عملية الإرشاد

(، وبانحراف معياري قدره 4.33(، بمتوسط حسابي بل  )%0.87حيث حصلت على الوزن النسبي بل  )
(1.0٢). 

ـــارة رقـــم ) ـــة( بالمرتبـــة 3جـــاءت العب ـــة والم الثاني ـــاءة العلمي ـــك مـــن الكف ـــات المو )أمتل ـــة متطلب اقـــف هنيـــة لتلبي
(، 4.09(، بمتوســط حســابي بلــ  )%0.82لــ  )رشــادية المختلفــة( حيــث حصــلت علــى الــوزن النســبي بالإ

 (.0.97ويمثل بمستوى تنطبق غالبا بدرجة )دائما( وبانحراف معياري قدره )
 ادية)قدراتي تتناسب مع تحديات العملية الإرش الثالثة( بالمرتبة 2جاءت العبارة رقم )

(، ويمثـل بمسـتوى تنطبـق 3.98(، بمتوسـط حسـابي بلـ  )%0.8حيث حصـلت علـى الـوزن النسـبي بلـ  )
 (.1.01غالبا بدرجة )دائما( وبانحراف معياري قدره )

يـة )مهاراتي الشخصية تنسجم مـع مـا لـدي مـن خلفيـة نظريـة وتطبيق الرابعة( بالمرتبة 4جاءت العبارة رقم )
(، بمتوســــط حســــابي بلــــ  %0.79ث حصــــلت علــــى الــــوزن النســــبي بلــــ  )فــــي بــــرامج تعــــديل الســــلوك( حيــــ

 (.1.16تنطبق غالبا بدرجة )دائما( وبانحراف معياري قدره )(، ويمثل بمستوى 3.96)
الأول للدراسة" التوازن بين التحدي والمهـارة، بينـت أن نتـائج التحليـل إيجابيـة بدرجـة تنطبـق البعد وخلاصة 

عينة يتفقون على مستوى التدفق النفسي لدى الموجهات الطلابيات فـي ضـوء غالبا، حيث أن معظم أفراد ال
رتي في الإرشاد النفسي تمكنني من مواجهـة بعـض بعض المتغيرات المهنية في مدينه حائل، حيث أن مها

 البعد الأول: التوازن بين التحدي والمهارة

المتوسط  ل تنطبق نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً   العبارات #
 الحسابي

الوزن 
 النسبي

النحراف 
 المعياري 

 الرتبة المستوى 

مهارتي في الإرشاد النفسي تمكنني من مواجهة  1
 بعض الصعوبات في عملية الإرشاد

 2 6 10 21 61 ت
 1 دائماً  1.02 87% 4.33

% 61% 21% 10% 6% 2% 

أمتلك من الكفاءة العلمية والمهنية لتلبية متطلبات  3
 المواقف الإرشادية المختلفة

 0 9 16 32 43 ت
 2 غالباً  0.97 82% 4.09

% 43% 32% 16% 9% 0% 

 العملية الإرشاديةب مع تحديات قدراتي تتناس 2
 1 9 19 33 38 ت

 3 غالباً  1.02 80% 3.98
% 38% 33% 19% 9% 1% 

مهاراتي الشخصية تنسجم مع ما لدي من خلفية  4
 نظرية وتطبيقية في برامج تعديل السلوك

 4 9 18 25 44 ت
 4 غالباً  1.16 79% 3.96

% 44% 25% 18% 9% 4% 

 مالمتوسط العا
 7 33 63 111 186 ت

 غالباً  1.04 82% 4.09
% 46.5 22.5 15.75 8.25 1.25 
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الصـــعوبات فـــي عمليـــة الإرشـــاد بطريقـــة إيجابيـــة وحيـــث لهـــا دور كبيـــر فـــي مســـتوى التـــدفق النفســـي لـــدى 
ياً على بيات في ضوء بعض المتغيرات المهنية في مدينه حائل والنتيجة أعلاه مؤشراً ايجابالموجهات الطلا

 ذلك. 
ج انـت النتـائمن وجهة نظر أفـراد العينـة، والدرجـة الكليـة للمقيـاس ككـل، وكثانيًا: اندماج الوعي بالفعل 

 (.18كما يوضح الجدول )
بيات ت الطلالدى الموجها لمستوى بعد اندماج الوعي بالفعل ةالمتوسطات الحسابية والنحرافات المعياري (18جدول )

 بمدينة حائل

( أن ترتيب مستوى تنطبق غالبا اتجاه أفراد العينة نحو )اندمــــاج الوعي 18بينت نتائج التحليل في جدول )
 بالفعل( على النحو التالي:

ح عنـدما التـي نصـها: )"اشـعر بالارتيـا( بالمرتبة الاولى مـن اندمـــــاج الـوعي بالفعـل، و 5جاءت العبارة رقم )
( 0.83ت التـــي تحتــاج إلـــى ارشـــاد وتوجيـــه( الـــوزن النســـبي بلـــ  )أقــوم بوضـــع خطـــة علاجيـــة لأحـــد الحـــالا

( علــى حســب معيــار ليكــرت ًً )غالبددا( ويمثــل بمســتوى تنطبــق غالبــا بدرجــة 4.17بمتوســط حســابي بلــ  )
 (.1.08انحراف معياري قدره )(، وب5-4.2الخماسي، وتراوحت المتوسطات الحسابية بين )

ة مــن اندمــــــاج الــوعي بالفعــل، والتــي نصــها: )أبــادر بطريقــة عفويــة ( بالمرتبــة الثانيــ6جــاءت العبــارة رقــم )
وبــدون تفكيــر لوضــع الإرشــادات والتوجيهــات الســلوكية فــي أروقــة المدرســة فــي كــل فضــل دراســي( الــوزن 

( علـــى بمســـتوى تنطبـــق غالبـــا بدرجـــة )غالبـــاً مثـــل ( وي4.15( بمتوســـط حســـابي بلـــ  )0.83النســـبي بلـــ  )

 الوعي بالفعل الثاني: اندمــــاجالبعد 

المتوسط  ل تنطبق نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً   العبارات #
 الحسابي

الوزن 
 النسبي

النحراف 
 المعياري 

 الرتبة المستوى 

5 
علاجيـة  اشعر بالارتياح عنـدما أقـوم بوضـع خطـة

 ى ارشاد وتوجيهلأحد الحالات التي تحتاج إل
 4 4 15 25 52 ت

 1 غالباً  1.08 83% 4.17
% 52% 25% 15% 4% 4% 

6 
ـــــــدون تفكيـــــــر لوضـــــــع  ـــــــة عفويـــــــة وب أبـــــــادر بطريق
الإرشـــــــادات والتوجيهـــــــات الســـــــلوكية فـــــــي أروقـــــــة 

 المدرسة في كل فضل دراسي

 3 4 16 29 48 ت
 2 غالباً  1.03 83% 4.15

% 48% 29% 16% 4% 3% 

2 
 4 5 14 31 46 ت يتملكني إحساس كأن الأشياء تحدث تلقائياً 

 3 غالباً  1.07 82% 4.10
% 46% 31% 14% 5% 4% 

3 
 4 5 16 28 47 ت انجز المهام الإرشادية تلقائيا، دون تفكير

 4 غالباً  1.09 82% 4.09
% 47% 28% 16% 5% 4% 

1 
لطالبات في الاستشارات الإرشادية ساعدة اأتقبل م

 دون شروط
 9 2 14 26 49 ت

 5 غالباً  1.23 81% 4.04
% 49% 26% 14% 2% 9% 

4 

ــــة اثنــــاء مقــــابلتي  اســــتمتع بعملــــي كموجهــــة طلابي
 4 6 18 29 43 ت للطالبات

 6 غالباً  1.11 80% 4.01
% 43% 29% 18% 6% 4% 

 المتوسط العام
 28 26 93 140 285 ت

 غالباً  1.10 82% 4.09
% 47.5 28 15.5 4.33 4.67 
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(، وبـانحراف معيـاري قـدره 5-4.2حسب معيـار ليكـرت الخماسـي، وتراوحـت المتوسـطات الحسـابية بـين )
(1.029.) 

كــأن  ( بالمرتبــة الثالثــة مــن اندمــــــاج الــوعي بالفعــل، والتــي نصــها: يتملكنــي إحســاس2جــاءت العبــارة رقــم )
بــق ( ويمثــل بمســتوى تنط4.1( بمتوســط حســابي بلــ  )0.82الــوزن النســبي بلــ  )الأشــياء تحــدث تلقائيــاً( 

(، 5-4.2( على حسب معيار ليكرت الخماسي، وتراوحت المتوسطات الحسابية بين )غالبا بدرجة )غالباً 
 (.1.08وبانحراف معياري قدره )
لإرشـادية نصـها: انجـز المهـام ا ( بالمرتبـة الرابعـة مـن اندمـــــاج الـوعي بالفعـل، والتـي3جاءت العبارة رقم )

ا ( ويمثل بمستوى تنطبق غالب4.09( بمتوسط حسابي بل  )0.82تلقائيا، دون تفكير( الوزن النسبي بل  )
(، 5-4.2بدرجـــة )غالبـــا( علـــى حســـب معيـــار ليكـــرت الخماســـي، وتراوحـــت المتوســـطات الحســـابية بـــين )

 (.1.09وبانحراف معياري قدره )
ســــاعدة مــــــــاج الـــوعي بالفعــــل، والتــــي نصـــها: أتقبــــل مالمرتبــــة الخامســــة مـــن اند( ب1جـــاءت العبــــارة رقـــم )

( بمتوســــط حســــابي بلــــ  0.81الطالبــــات فــــي الاستشــــارات الإرشــــادية دون شــــروط( الــــوزن النســــبي بلــــ  )
( ويمثـــل بمســـتوى تنطبـــق غالبـــا بدرجـــة )غالبـــا( علـــى حســـب معيـــار ليكـــرت الخماســـي، وتراوحـــت 4.04)

 (.1.24(، وبانحراف معياري قدره )5-4.2ين )المتوسطات الحسابية ب
ــــاج الـــوعي بالفعـــل، والتـــي نصـــها: )اســـتمتع بعملـــي4جـــاءت العبـــارة رقـــم )  ( بالمرتبـــة السادســـة مـــن اندمـــ

( ويمثـل 4.01( بمتوسـط حسـابي بلـ  )0.8كموجهة طلابية اثناء مقـابلتي للطالبـات( الـوزن النسـبي بلـ  )
( على حسب معيار ليكرت الخماسي، وتراوحت المتوسـطات الحسـابية بمستوى تنطبق غالبا بدرجة )غالباً 

 (.1.01عياري قدره )(، وبانحراف م5-4.2بين )
نطبـــق الثـــاني للدراســـة" اندمـــــــاج الـــوعي بالفعـــل(، بينـــت أن نتـــائج التحليـــل إيجابيـــة بدرجـــة ت البعـــدوخلاصـــة 

ما أقــوم بوضــع خطــة علاجيــة لأحــد نــدع بالارتيددا غالبــا، حيــث أن معظــم أفــراد العينــة يتفقــون علــى اشــعر 
 الحالات التي تحتاج إلى ارشاد وتوجيه(، والنتيجة أعلاه مؤشراً ايجابياً على ذلك.
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 لنتـائج كمـاامن وجهة نظر أفراد العينة، والدرجة الكليـة للمقيـاس ككـل، وكانـت ثالثًا: الأهداف الواضحة 
 (.19يوضح الجدول )

 طلابياتت اللدى الموجها لمستوى بعد الأهداف الواضحة لمعياريةية والنحرافات االمتوسطات الحساب (19جدول )
 بمدينة حائل

 
( أن ترتيــب مســتوى تنطبــق غالبــا اتجــاه أفــراد العينــة نحــو )الأهــداف 19بينــت نتــائج التحليــل فــي جــدول )
 الواضحة( على النحو التالي:

 هـداف الواضـحة، والتـي نصـها: )"أحـدد أهـدافي بوضـوح قبـلبالمرتبة الاولـى مـن الأ( 5جاءت العبارة رقم )
( ويمثـــل بمســـتوى 4.24( بمتوســـط حســـابي بلـــ  )0.85قيـــامي بـــأي عمليـــة إرشـــادية( الـــوزن النســـبي بلـــ  )

تنطبــق غالبـــا بدرجـــة )غالبــا( علـــى حســـب معيــار ليكـــرت الخماســـي، وتراوحــت المتوســـطات الحســـابية بـــين 
 (.0.95نحراف معياري قدره )(، وبا4.2-5)

 قـوم( بالمرتبة الثانية من الأهداف الواضحة، والتي نصها: )"في كـل فصـل دراسـي أ1جاءت العبارة رقم )
( ويمثــل 4.21( بمتوســط حســابي بلــ  )0.84بوضــع الخطــط الإرشــادية للعمــل بهــا( الــوزن النســبي بلــ  )
ت الخماسي، وتراوحت المتوسـطات الحسـابية بمستوى تنطبق غالبا بدرجة )غالبا( على حسب معيار ليكر 

 (.0.97اف معياري قدره )(، وبانحر 5-4.2بين )
بقـدرتي  ( بالمرتبة الثالثة من الأهداف الواضحة، والتي نصها: )"أمتلك إحساسًا قويًا3جاءت العبارة رقم )

يمثـــل ( و 4.15( بمتوســـط حســـابي بلـــ  )0.83علـــى تنفيـــذ مـــا خططـــت لـــه بنجـــاح( الـــوزن النســـبي بلـــ  )
بمستوى تنطبق غالبا بدرجة )غالبا( على حسب معيار ليكرت الخماسي، وتراوحت المتوسـطات الحسـابية 

 (.0.94معياري قدره ) (، وبانحراف5-4.2بين )

 الواضحة الثالث: الأهدافالبعد 

المتوسط  ل تنطبق نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً   العبارات #
 الحسابي

الوزن 
 النسبي

النحراف 
 الرتبة المستوى  المعياري 

5 
يــامي بــأي أحــدد أهــدافي بوضــوح قبــل ق

 عملية إرشادية
 2 2 18 26 52 ت

 1 دائماً  0.95 85% 4.24
% 52% 26% 18% 2% 2% 

1 
ــــوم بوضــــع  ــــي كــــل فصــــل دراســــي أق ف

 الخطط الإرشادية للعمل بها
 2 3 18 26 51 ت

 2 دائماً  0.97 84% 4.21
% 51% 26% 18% 3% 2% 

3 
أمتلـك إحساسًـا قويًــا بقـدرتي علـى تنفيــذ 

 ت له بنجاحما خطط
 2 1 22 30 45 ت

 3 غالباً  0.93 83% 4.15
% 45% 30% 22% 1% 2% 

4 
ـــــــد  ـــــــي أري ـــــــداً الأهـــــــداف الت اعـــــــرف جي

 تحقيقها
 3 5 18 28 46 ت

 4 غالباً  1.05 82% 4.09
% 46% 28% 18% 5% 3% 

2 
 4 6 20 28 42 ت أعرف بوضوح ما أريد القيام به

 5 غالباً  1.11 80% 3.98
% 42% 28% 20% 6% 4% 

 المتوسط العام
 ١٣ ١٧ ٩٦ ١٣٨ ٢٣٦ ت

 غالباً  ١.٠٠٢ %٨.82 ١٣٤.4
% ٢.٦ ٣.٤ ١٩.٢ ٢٧.٦ ٤٧.٢ 
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لتـي ا( بالمرتبة الرابعة من الأهداف الواضحة، والتي نصها: )"اعرف جيداً الأهداف 4جاءت العبارة رقم )
( ويمثــل بمســـتوى تنطبــق غالبـــا 4.09( بمتوســط حســابي بلـــ  )0.82بي بلـــ  )أريــد تحقيقهــا( الـــوزن النســ

(، 5-4.2طات الحســـابية بـــين )بدرجـــة )غالبـــا( علـــى حســـب معيـــار ليكـــرت الخماســـي، وتراوحـــت المتوســـ
 (.1.055وبانحراف معياري قدره )
وح مـا أريـد ( بالمرتبة الخامسة مـن الأهـداف الواضـحة، والتـي نصـها: )"أعـرف بوضـ2جاءت العبارة رقم )

ى تنطبــق غالبــا بدرجــة ( ويمثــل بمســتو 3.98( بمتوســط حســابي بلــ  )0.8القيــام بــه( الــوزن النســبي بلــ  )
 (، وبـانحراف5-4.2معيـار ليكـرت الخماسـي، وتراوحـت المتوسـطات الحسـابية بـين ) )غالبا( على حسـب
 (.1.11معياري قدره )
، ائج التحليــل إيجابيــة بدرجــة تنطبــق غالبــاأن نتــبينــت  الثالــث للدراســة" الأهــداف الواضــحة البعــدوخلاصــة 

 حيث أن معظم أفراد العينة يتفقون على أحدد أهدافي بوضوح قبل قيامي بأي عملية إرشادية.
س ككـل، من وجهـة نظـر أفـراد العينـة، والدرجـة الكليـة للمقيـا غامضةغير و واضحة راجعةتغذية رابعًا: 

 (.20وكانت النتائج كما يوضح الجدول )
ى لد لمستوى بعد تغذية راجعة واضحة وغير غامضة المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية (20) ولجد

 ينة حائلالموجهات الطلابيات بمد

 
( أن ترتيــب مســـتوى تنطبــق غالبــا اتجــاه أفـــراد العينــة نحــو )تغذيـــة 20نتــائج التحليــل فـــي جــدول ) أظهــرت

 راجعة واضحة وغير غامضة( على النحو التالي:

 راجعة واضحة وغير غامضة الرابع: تغذيةالبعد 

المتوسط  ل تنطبق نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً   العبارات #
 الحسابي

الوزن 
 النسبي

النحراف 
 الرتبة المستوى  المعياري 

2 
أراقـــــــــب ردود أفعـــــــــال الطالبـــــــــات أثنـــــــــاء 

 الجلسات الإرشادية
 2 1 21 28 48 ت

 1 غالباً  0.94 84% 4.19
% 48% 28% 21% 1% 2% 

1 
بعد انتهائي من الخدمات الإرشادية أدرك 
ـــــي وانعكاســـــاته مـــــن خـــــلال  بوضـــــوح أدائ

 بطاقة تقييم الخدمة.

 3 2 15 34 46 ت
 2 غالباً  0.96 84% 4.18

% 46% 34% 15% 2% 3% 

3 
استفيد من المهـام والنشـاطات اليوميـة فـي 
الجلســات الإرشــادية واحــاول تطويرهــا فــي 

 الجلسات اللاحقة

 4 1 20 30 45 ت
 3 غالباً  1.02 82% 4.11

% 45% 30% 20% 1% 4% 

5 
ــــــه ســــــلوك  ــــــدقيق مــــــن ادوات التشــــــخيص ال

 والتأني والاستبصارالصبر 
 2 2 20 36 40 ت

 4 غالباً  0.92 82% 4.10
% 40% 36% 20% 2% 2% 

4 
اســـتفيد مـــن بعــــض الأفكـــار والممارســــات 

 الجيدة، عندما أقوم بأداء جيد
 4 4 20 36 36 ت

 5 غالباً  1.04 79% 3.96
% 36% 36% 20% 4% 4% 

 المتوسط العام
 ١٥ ١٠ ٩٦ ١٦٤ ٢١٥ ت

 غالباً  ٠.٩٧٦ %٢.82 ١٠٨.4
% ٣ ٢ ١٩.٢ ٣٢.٨ ٤٣ 
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ها: )"أراقــب ( بالمرتبــة الاولــى مــن تغذيــة راجعــة واضــحة وغيــر غامضــة، والتــي نصــ2جــاءت العبــارة رقــم )
 (4.19( بمتوسـط حسـابي بلـ  )0.84ردود أفعال الطالبات أثناء الجلسـات الإرشـادية( الـوزن النسـبي بلـ  )

ويمثــل بمســتوى تنطبــق غالبــا بدرجــة )غالبــا( علــى حســب معيــار ليكــرت الخماســي، وتراوحــت المتوســطات 
 (.0.94(، وبانحراف معياري قدره )5-4.2الحسابية بين )
 وغيـر غامضـة بعـد انتهـائي مـن الخـدمات ( بالمرتبة الثانية من تغذية راجعـة واضـحة1قم )جاءت العبارة ر 

( 0.84الإرشـــادية أدرك بوضـــوح أدائـــي وانعكاســـاته مـــن خـــلال بطاقـــة تقيـــيم الخدمـــة( الـــوزن النســـبي بلـــ  )
( ويمثـــل بمســـتوى تنطبـــق غالبـــا بدرجـــة )غالبـــا( علـــى حســـب معيـــار ليكـــرت 4.18بمتوســـط حســـابي بلـــ  )

 (.0.96(، وبانحراف معياري قدره )5-4.2اسي، وتراوحت المتوسطات الحسابية بين )الخم
( بالمرتبــــة الثالثــــة مــــن تغذيــــة راجعــــة واضــــحة وغيــــر غامضــــة اســــتفيد مــــن المهــــام 3جــــاءت العبــــارة رقــــم )

والنشـــاطات اليوميـــة فـــي الجلســـات الإرشـــادية واحـــاول تطويرهـــا فـــي الجلســـات اللاحقـــة( الـــوزن النســـبي بلـــ  
ــاً ( ويمثــل بمســتوى تنطبــ4.11( بمتوســط حســابي بلــ  )0.82) ( علــى حســب معيــار ق غالبــا بدرجــة )غالب

 (.1.024(، وبانحراف معياري قدره )4.2-3.6ليكرت الخماسي، وتراوحت المتوسطات الحسابية بين )
( بالمرتبــة الرابعــة مــن تغذيــة راجعــة واضــحة وغيــر غامضــة التشــخيص الــدقيق مــن 5جــاءت العبــارة رقــم )

( ويمثــل 4.1( بمتوســط حســابي بلــ  )0.82ادواتــه ســلوك الصــبر والتــأني والاستبصــار الــوزن النســبي بلــ  )
( علـى حسـب معيـار ليكـرت الخماسـي، وتراوحـت المتوسـطات الحسـابية بمستوى تنطبق غالبا بدرجة )غالباً 

 (.0.93ف معياري قدره )(، وبانحرا5-4.2بين )
ن بعض الأفكار مسة من تغذية راجعة واضحة وغير غامضة استفيد م( بالمرتبة الخا4جاءت العبارة رقم )

ل ( ويمث3.96( بمتوسط حسابي بل  )0.79والممارسات الجيدة، عندما أقوم بأداء جيد الوزن النسبي بل  )
( علـى حسـب معيـار ليكـرت الخماسـي، وتراوحـت المتوسـطات الحسـابية بمستوى تنطبق غالبا بدرجة )غالباً 

 (.1.044بانحراف معياري قدره )(، و 5-4.2بين )
جـة الرابع للدراسة" تغذية راجعة واضحة وغير غامضة(، بينـت أن نتـائج التحليـل إيجابيـة بدر  البعدخلاصة 

تنطبــــق غالبــــا، حيــــث أن معظــــم أفــــراد العينــــة يتفقــــون علــــى أراقــــب ردود أفعــــال الطالبــــات أثنــــاء الجلســــات 
 الإرشادية.
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ت النتـائج اس ككـل، وكانـوجهة نظر أفـراد العينـة، والدرجـة الكليـة للمقيـ منخامسًا: التركيز في المهمة 
 (.21كما يوضح الجدول )

ات الطلابي لدى الموجهات لمستوى بعد التركيز في المهمة المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية (21)جدول 
 بمدينة حائل

( أن ترتيب مستوى تنطبق غالبا اتجاه أفراد العينة نحـو )التركيـز فـي 21حليل في جدول )نتائج التأظهرت 
 المهمة )العمل، النشاط، الدراسة( على النحو التالي:

ا: ( بالمرتبــة الاولــى مــن التركيــز فــي المهمــة )العمــل، النشــاط، الدراســة، والتــي نصــه3جــاءت العبــارة رقــم )
( بمتوســط 0.81لاتــي يعرضــن علــى مشــكلاتهن( الــوزن النســبي بلــ  ))"أنصــت بإمعــان لحــديث الطالبــات ال

( ويمثــل بمســتوى تنطبــق غالبــا بدرجــة )غالبــا( علــى حســب معيــار ليكــرت الخماســي، 4.04حســابي بلــ  )
 (.0.96(، وبانحراف معياري قدره )5-4.2وتراوحت المتوسطات الحسابية بين )

صــها: يــز فــي المهمــة )العمــل، النشــاط، الدراســة، والتــي نالثانيــة مــن الترك( بالمرتبــة 1جــاءت العبــارة رقــم )
  ( بمتوسـط حسـابي بلـ0.80)"أركز انتباهي بدقـة اثنـاء عملـي فـي الغرفـة الإرشـادية( الـوزن النسـبي بلـ  )

( ويمثـــل بمســـتوى تنطبـــق غالبـــا بدرجـــة )غالبـــا( علـــى حســـب معيـــار ليكـــرت الخماســـي، وتراوحـــت 4.02)
 (.1.07بانحراف معياري قدره )و ، (5-4.2المتوسطات الحسابية بين )

ها: ( بالمرتبــة الثالثــة مــن التركيــز فــي المهمــة )العمــل، النشــاط، الدراســة، والتــي نصــ4جــاءت العبــارة رقــم )
تات( )"عندما أكون في الغرفة الإرشادية عند مقابلة الطالبات أغلق الباب والجوال وابعد عنـي جميـع المشـت

( ويمثـل بمسـتوى تنطبـق غالبـا بدرجـة )غالبـا( علـى 4.02ابي بلـ  )( بمتوسط حس0.8) الوزن النسبي بل 
معيــاري قــدره  (، وبــانحراف5-4.2حســب معيــار ليكــرت الخماســي، وتراوحــت المتوســطات الحســابية بــين )

(1.015.) 

 سة(في المهمة )العمل، النشاط، الدرا الخامس: التركيزالبعد 

المتوسط  ل تنطبق نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً   العبارات #
 الحسابي

الوزن 
 النسبي

النحراف 
 الرتبة المستوى  المعياري 

3 
أنصت بإمعان لحديث الطالبات اللاتـي 

 مشكلاتهن علىيعرضن 
 3 2 20 38 37 ت

 1 غالباً  0.96 81% 4.04
% 37% 38% 20% 2% 3% 

1 
ــــي فــــي انتبــــاهي ب أركــــز دقــــة اثنــــاء عمل

 الغرفة الإرشادية
 4 5 17 33 41 ت

 2 غالباً  1.07 80% 4.02
% 41% 33% 17% 5% 4% 

4 
عنــدما أكــون فــي الغرفــة الإرشــادية عنــد 
ـــاب والجـــوال  ـــق الب ـــات أغل مقابلـــة الطالب

 وابعد عني جميع المشتتات

 3 4 20 34 39 ت
 3 غالباً  1.01 80% 4.02

% 39% 34% 20% 4% 3% 

2 
اشــــــــــعر بالثبــــــــــات الــــــــــذهني والضــــــــــبط 
الانفعــالي اثنــاء الحــوار مــع الطالبــة فــي 

 العملية الإرشادية

 4 5 19 35 37 ت
 4 غالباً  1.06 79% 3.96

% 37% 35% 19% 5% 4% 

 المتوسط العام
 ١٤ ٣٢ ٧٦ ١٤٠ ١٥٤ ت

 غالباً  ١.٠٢٥ %٨٠ ٤.٠١
% ٣.٥ ٨ ١٩ ٣٥ ٣٨.٥ 
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ها: ( بالمرتبــة الرابعــة مــن التركيــز فــي المهمــة )العمــل، النشــاط، الدراســة، والتــي نصــ2جــاءت العبــارة رقــم )
لنسـبي بالثبات الـذهني والضـبط الانفعـالي اثنـاء الحـوار مـع الطالبـة فـي العمليـة الإرشـادية( الـوزن ا)"اشعر 
( ويمثل بمستوى تنطبق غالبا بدرجة )غالبا( على حسب معيـار 3.96( بمتوسط حسابي بل  )0.79بل  )

 (.1.06اف معياري قدره )(، وبانحر 5-4.2ليكرت الخماسي، وتراوحت المتوسطات الحسابية بين )
يــل الخــامس للدراســة" التركيــز فــي المهمــة )العمــل، النشــاط، الدراســة(، بينــت أن نتــائج التحلالبعــد خلاصــة  

إيجابيــة بدرجــة تنطبــق غالبــا، حيــث أن معظــم أفــراد العينــة يتفقــون علــى أنصــت بإمعــان لحــديث الطالبــات 
 اللاتي يعرضن على مشكلاتهن.

كــل، وجهــة نظــر أفــراد العينــة، والدرجــة الكليــة للمقيــاس كمــن سادسًــا: الإحســاس بالضــبط أو الســيطرة 
 (.22وكانت النتائج كما يوضح الجدول )

 لموجهاتالمستوى بعد الإحساس بالضبط أو السيطرة لدى  المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية (22)جدول 
 الطلابيات بمدينة حائل

 

( أن ترتيــب مســتوى تنطبــق غالبــا اتجــاه أفــراد العينــة نحــو )الإحســاس 22بينــت نتــائج التحليــل فــي جــدول )
 بالضبط أو السيطرة( على النحو التالي:

( بالمرتبة الاولى من الإحساس بالضبط أو السيطرة، والتي نصها: )"أسيطر على ما 1جاءت العبارة رقم )
( ويمثـل 4.38( بمتوسـط حسـابي بلـ  )0.88ليـة الإرشـادية( الـوزن النسـبي بلـ  )أقوم به من مهام فـي العم

 بالضبط أو السيطرة السادس: الإحساسالبعد 

 ل تنطبق نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً   باراتالع #
المتوسط 
 الحسابي

الوزن 
 النسبي

النحراف 
 المعياري 

المست
 الرتبة وى 

1 
أســيطر علــى مــا أقــوم بــه مــن 
 مهام في العملية الإرشادية

 2 0 11 32 55 ت
 1 غالباً  0.83 88% 4.38

% 55% 32% 11% 0% 2% 

3 

املك معرفـة ووعـي بتطبيقـات 
ـــــــــــــــــــــــــات النفســـــــــــــــــــــــــية ال نظري

والاجتماعيـــــــــة فـــــــــي تعــــــــــديل 
 السلوك

 2 1 15 31 51 ت

 2 غالباً  0.90 86% 4.28
% 51% 31% 15% 1% 2% 

2 
أســـــــــــتطيع الســـــــــــيطرة علـــــــــــى 
مشـــــــاعري أثنـــــــاء المقـــــــابلات 

 الإرشادية

 4 0 12 35 49 ت
 3 غالباً  0.95 85% 4.25

% 49% 35% 12% 0% 4% 

4 

مهـــــــــــــــــــارات العمـــــــــــــــــــل  أدرك
))التســــجيل،  ادي مثــــلالإرشــــ

ــــن  ــــة، وف والملاحظــــة، والمقابل
الحــــــــــــــــــــوار، والإنصــــــــــــــــــــات( 
واستخدمها فـي إجـراءات حـل 

 المشكلات لدى الطالبات

 3 2 11 40 44 ت

 4 غالباً  0.93 84% 4.20
% 44% 40% 11% 2% 3% 

 المتوسط العام
 ١١ ٣ ٤٩ ١٣٨ ١٩٩ ت

 غالباً  ٠.٩٠٢ %٨٦ ٤.٢٧
% ٢.٧٥ ٠.٧٥ ١٢.٢٥ ٣٤.٥ ٤٩.٧٥ 
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( علـى حسـب معيـار ليكـرت الخماسـي، وتراوحـت المتوسـطات الحسـابية بمستوى تنطبق غالبا بدرجة )غالباً 
 (.0.83(، وبانحراف معياري قدره )5-4.2بين )

وعـي ، والتي نصها: )"املـك معرفـة و و السيطرة( بالمرتبة الثانية )الإحساس بالضبط أ3جاءت العبارة رقم )
( بمتوسـط حسـابي 0.86بتطبيقات النظريات النفسـية والاجتماعيـة فـي تعـديل السـلوك( الـوزن النسـبي بلـ  )

( علــى حســب معيــار ليكــرت الخماســي، وتراوحــت ( ويمثــل بمســتوى تنطبــق غالبــا بدرجــة )غالبــاً 4.28بلــ  )
 (.0.9حراف معياري قدره )ن(، وبا5-4.2المتوسطات الحسابية بين )

رة ( بالمرتبــة الثالثــة )الإحســاس بالضــبط أو الســيطرة، والتــي نصــها: )"أســتطيع الســيط2جــاءت العبــارة رقــم )
( ويمثـل 4.25( بمتوسط حسابي بلـ  )0.83على مشاعري أثناء المقابلات الإرشادية( الوزن النسبي بل  )

الخماسـي، وتراوحـت المتوسـطات الحسـابية  يـار ليكـرت( علـى حسـب معبمستوى تنطبق غالبا بدرجة )غالباً 
 (.0.95ف معياري قدره )(، وبانحرا5-4.2بين )

مهـــارات  أدرك( بالمرتبــة الرابعـــة )الإحســاس بالضـــبط أو الســيطرة، والتـــي نصــها: )"4جــاءت العبــارة رقـــم )
ت تخدمها فـي إجـراءاالعمل الإرشادي مثل )التسجيل، والملاحظة، والمقابلـة، وفـن الحـوار، والإنصـات( واسـ

( ويمثــل بمســتوى 4.2( بمتوســط حســابي بلــ  )0.84حــل المشــكلات لــدى الطالبــات( الــوزن النســبي بلــ  )
تنطبــق غالبـــا بدرجـــة )غالبــا( علـــى حســـب معيــار ليكـــرت الخماســـي، وتراوحــت المتوســـطات الحســـابية بـــين 

 (.0.93ي قدره )(، وبانحراف معيار 4.2-5)
بالضــبط أو الســيطرة بينــت أن نتــائج التحليــل إيجابيــة بدرجــة الإحســاس  الســادس للدراســة" البعــدوخلاصــة 

تنطبــق غالبــا، حيــث أن معظــم أفــراد العينــة يتفقــون علــى أســيطر علــى مــا أقــوم بــه مــن مهــام فــي العمليــة 
 الإرشادية.

 ثانيًا: الإجابة عن التساؤل الثاني
تعـرف علـى مـا اذا كانـت هنـاك فـروق ( وذلـك للT.Testوللإجابة على هذا التساؤل تـم اسـتخدام اختبـار )

تـي ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد الدراسة في مستوى التدفق النفسي لدى الموجهات الطلابيـات وال
 ( يوضح ذلك.26( والجدول )سنوات تعزى لمتغير الخبرة المهنية )أقل من عشر سنوات وأكثر من عشر

هل توجد فروق داله احصائياً في ( 2)تساؤل رقمللإجابة عن ال( T.Test( اختبار "ت" )26جدول )
مستوى التدفق النفسي تعزى إلى مستوى الخبرة المهنية ) أقل من عشر سنوات، أكثر من عشر سنوات 

 (لدى الموجهات الطلابيات بمدينه حائل؟
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- سنوات عشر من أقل)المهنية  الخبرة لمتغير تعزى  والتي حائل بمدينة الطلابيات الموجهات بين ( الفروق 26جدول )
 سنوات( عشر من أكثر

 العينة المجموعات الأبعاد
النحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 قيمة )ت( الحسابي

مستوى 
 الدللة المعنوية

البعد الأول: التوازن بين التحدي 
 والمهارة

 3.50 16.33 54 سنوات عشر من أقل
 غير دالة  0.932 -0.086

 3.24 16.39 46 سنوات عشر من أكثر

 البعد الثاني: اندمــــاج الوعي بالفعل
 5.92 24.29 54 سنوات عشر من أقل

 غير دالة  0.605 -0.518
 5.13 24.86 46 سنوات عشر من أكثر

 البعد الثالث: الأهداف الواضحة.
 4.41 20.53 54 سنوات عشر من أقل

 غير دالة  0.726 -0.351
 3.81 20.82 46 سنوات عشر من أكثر

البعد الرابع: تغذية راجعة واضحة وغير 
 غامضة.

 4.59 20.37 54 سنوات عشر من أقل
 غير دالة  0.654 -0.449

 3.61 20.73 46 سنوات عشر من أكثر

البعد الخامس: التركيز في المهمة 
 )العمل، النشاط، الدراسة(.

 3.79 16.05 54 سنوات عشر من أقل
 غير دالة  0.962 0.047

 3.36 16.02 46 سنوات عشر من رأكث

البعد السادس: الإحساس بالضبط أو 
 السيطرة

 3.51 16.87 54 سنوات عشر من أقل
 غير دالة  0.391 -0.862

 2.49 17.39 46 سنوات عشر من أكثر

 البعد السابع: الوعي بالذات
 4.08 16.35 54 سنوات عشر من أقل

 غير دالة  0.875 0.157
 3.07 16.23 46 سنوات شرع من أكثر

 البعد الثامن: الإحساس بمرور الوقت
 3.04 12.00 54 سنوات عشر من أقل

 غير دالة  0.201 -1.288
 2.34 12.69 46 سنوات عشر من أكثر

 البعد التاسع: الستمتاع الذاتي
 3.91346 15.92 54 سنوات عشر من أقل

 غير دالة  0.543 -0.601
 3.36227 16.36 46 نواتس عشر من أكثر

 المجموع الكلي للأبعاد
 4.15 17.79 54 سنوات عشر من أقل

 غير دالة  0.607 -0.516
 3.40 18.14 46 سنوات عشر من أكثر

 النفســـي لأبعـــاد التـــدفق الكليـــة للدرجـــة الإحصـــائية الدلالـــة مســـتوى  قيمـــة بـــأن( 26) جـــدول مـــن يتضـــح
 يوجـد فـروق  لا فإنـه ولذلك( 0.05) إحصائي دلالة عند مستوى  صائيًاإح دالة غير قيمة وهي)٠.٥٦١بل )
 أقــل)الخبــرة المهنيــة  متغيــر إلــى يعــزى  الطلابيــات لــدى الموجهــات النفســي التــدفق فــي إحصــائية دلالــة ذات
 يتمـتعن الموجهـات الطلابيـات بـأن النتيجـة هـذه تفسـير ويمكـن(. خمس سنوات من أكثر سنوات، عشر من

 عليهـــا أقـــبلن والتـــي الإخصـــائي النفســـي وأدوار مهـــام مـــن يمارســـن لمـــا التـــدفق النفســـي نمـــ مرتفعـــة بدرجـــة
 والتعليمية، الشخصية ل مشكلاتهمح في للمساعدة يحتاجون  لمن الإنسانية في الخدمة ورغبتهن باختيارهن
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 Leibovich et)وآخــرين ليبــوفي  دراســة ،( Asakawa، 2010)دراسددة مــع  النتيجــة هــذه وتختلــف
al.,2013)،  (٢٠١٥) الشيخ بن دراسة مع النتيجة هذه واتفقت. 

 ( كالتالي: ٢٦)الجدول وبالنسبة لأبعاد التدفق النفسي لكل بعد من أبعاده يتضح من 
 يالتحـــد بـــين والمهـــارة حيـــث تبـــين بــأن القيمـــة الإحصـــائية لبعــد التـــوازن  التحــدي بـــين التـــوازن : الأول البعــد

 (0.932) معنويــة مســتوى  ( بقيمددة-0.086) بلغــت (ت) لاختبــار ئيالإحصــا الدلالــة والمهــارة فــي مســتوى 
 دعنـ عشـر مـن وأكثـر سـنوات عشـر مـن أقـل بـين فروق  وجود عدم يعني مما( 0.05) من وهي قيمة أكبر

 .والمهارة التحدي بين التوازن : الأول البعد مع( 0.05) إحصائي دلالة مستوى 
فـــي  ين بـــأن القيمــة الإحصـــائية لبعــد انــدماج الـــوعي بالفعــلبالفعـــل حيــث تبــ الــوعي اندمـــــــاج: الثــاني البعــد
وهــي قيمــة  (0.726) معنويــة مســتوى  ( بقيمددة-0.518)بلغــت  (ت) لاختبــار الإحصــائي الدلالــة مســتوى 
 مســتوى  عنــد عشــر مــن وأكثــر ســنوات عشــر مــن أقــل بــين فــروق  وجــود عــدم يعنــي ممــا( 0.05) مــن أكبــر
 بالفعل. الوعي ندمــــاجا الثاني البعد مع( 0.05) إحصائي دلالة
 الواضــحة حيــث تبــين بــأن القيمــة الإحصــائية لبعــد الأهــداف الواضــحة فــي مســتوى  الأهــداف: الثالــث البعــد
 مـن وهـي قيمـة أكبـر (0.726) معنويـة مسـتوى  ( بقيمدة-0.351)بلغـت  (ت) لاختبـار الإحصـائي الدلالة
 دلالـــة مســـتوى  عنـــد عشـــر مـــن روأكثـــ ســـنوات عشـــر مـــن أقـــل بـــين فـــروق  وجـــود عـــدم يعنـــي ممـــا( 0.05)

 الثالث الأهداف الواضحة. البعد مع( 0.05) إحصائي
 راجعــة تغذيــة لبعــد الإحصــائية القيمــة بــأن تبــين حيــث غامضــة وغيــر واضــحة راجعــة تغذيــة: الرابــع البعــد

 مســـتوى  ( بقيمدددة-0.449) بلغـــت( ت) لاختبـــار الإحصـــائي الدلالـــة مســـتوى  فـــي غامضـــة وغيـــر واضـــحة
 ســنوات عشــر مــن أقــل بــين فــروق  وجــود عــدم يعنــي ممــا( 0.05) مــن أكبــر قيمــة وهــي( 0.654) معنويــة
 .غامضة وغير واضحة راجعة تغذية البعد مع( 0.05) إحصائي دلالة مستوى  عند عشر من وأكثر
 مسـتوى  فـي المهمـة فـي التركيـز لبعـد الإحصـائية القيمـة بـأن تبـين حيـث المهمة في التركيز: الخامس البعد
 مــن أكبــر قيمــة وهــي( 0.962) معنويــة مســتوى  ( بقيمددة0.047) بلغــت( ت) لاختبــار حصــائيالإ الدلالــة

 دلالـــة مســـتوى  عنـــد عشـــر مـــن وأكثـــر ســـنوات عشـــر مـــن أقـــل بـــين فـــروق  وجـــود عـــدم يعنـــي ممـــا( 0.05)
 (.النشاط العمل،) المهمة في التركيز الخامس البعد مع( 0.05) إحصائي
 أو بالضبط الإحساس لبعد الإحصائية القيمة بأن تبين حيث يطرةالس أو بالضبط الإحساس: السادس البعد

( 0.391) معنويــة مســتوى  ( بقيمددة0.862) بلغــت( ت) لاختبــار الإحصــائي الدلالــة مســتوى  فــي الســيطرة
 عنـد عشـر مـن وأكثـر سـنوات عشـر مـن أقـل بـين فروق  وجود عدم يعني مما( 0.05) من أكبر قيمة وهي
 (. السيطرة أو بالضبط الإحساس: السادس البعد) عم( 0.05) إحصائي دلالة مستوى 
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 الدلالـــة مســتوى  فــي بالــذات الــوعي لبعــد الإحصــائية القيمـــة بــأن تبــين حيــث بالــذات الــوعي: الســابع البعــد
( 0.05) مـن أكبـر قيمـة وهـي( 0.875) معنويـة مسـتوى  ( بقيمدة0.157) بلغـت( ت) لاختبار الإحصائي

 إحصـــائي دلالـــة مســـتوى  عنـــد عشـــر مـــن وأكثـــر ســـنوات عشـــر مـــن أقـــل بـــين فـــروق  وجـــود عـــدم يعنـــي ممـــا
 (. بالذات الوعي: )السابع البعد مع( 0.05)

 فـي الوقـت بمـرور الإحسـاس لبعـد الإحصـائية مـةالقي بـأن تبين حيث الوقت بمرور الإحساس: الثامن البعد
 أكبـر قيمـة هيو ( 0.201) معنوية مستوى  ( بقيمة1.288) بلغت( ت) لاختبار الإحصائي الدلالة مستوى 
 دلالــة مســتوى  عنــد عشــر مــن وأكثــر ســنوات عشــر مــن أقــل بــين فــروق  وجــود عــدم يعنــي ممــا( 0.05) مــن

 (. الوقت بمرور الإحساس: )الثامن البعد مع( 0.05) إحصائي
 لدلالـةا مستوى  في الذاتي الاستمتاع لبعد الإحصائية القيمة بأن تبين حيث الذاتي الاستمتاع: التاسع البعد
( 0.05) مـن أكبـر قيمـة وهـي( 0.543) معنويـة مسـتوى  ( بقيمدة0.601) بلغـت( ت) لاختبار ائيالإحص
 إحصـــائي دلالـــة مســـتوى  دعنـــ عشـــر مـــن وأكثـــر ســـنوات عشـــر مـــن أقـــل بـــين فـــروق  وجـــود عـــدم يعنـــي ممـــا
 (.الذاتي الاستمتاع: )التاسع البعد مع( 0.05)
 

 الإجابة عن التساؤل الثالث : ثالثًا
 تعـزى  النفسـي التـدفق مسـتوى  فـي إحصـائية دالة فروق  توجد هل" نصه والذي الثالث اؤلالتس على للإجابة
  حائل؟ بمدينة الطلابيات الموجهات لدى( ثانوي  متوسط، ابتدائي،) التعليمية المرحلة متغير إلى
 وقــد (One Way Anova) الأحــادي التبـاين تحليــل" اســتخدام خـلال مــن التسـاؤل هــذا علـى الإجابــة تـم

 :الآتي التالي النحو على( 27) جدول في كما النتائج كانت
 

 متغير إلى زى تع تيوال الطلابيات الموجهات لدى النفسي التدفق في للفروق  الأحادي التباين تحليل" نتائج( 27) جدول
 (.ثانوي  متوسط، ابتدائي،) التعليمية المرحلة

درجات  مجموع المربعات مصادر التباين الأبعاد
 الحرية

مجوع متوسط 
 المربعات

قيمة 
(F) 

مستوى 
 المعنوية

 الدللة

البعد الأول: التوازن بين التحدي 
 والمهارة

 3.981 2 7.962 بين المجموعات
.345 

 
.709 

 
غير 
 11.537 97 1119.078 داخل المجموعات دالة 

  99 1127.040 الكلي

 البعد الثاني: اندمــــاج الوعي بالفعل
 31.350 2 62.700 بين المجموعات

1.016 
 

.366 
 

غير 
 30.865 97 2993.940 داخل المجموعات دالة 

  99 3056.640 الكلي

 البعد الثالث: الأهداف الواضحة
 16.140 2 32.279 بين المجموعات

.944 
 

.392 
 

غير 
 17.091 97 1657.831 داخل المجموعات دالة 

  99 1690.110 الكلي

ابع: تغذية راجعة واضحة وغير البعد الر 
 غامضة

 1.963 2 3.926 بين المجموعات
غير  894. 112.

 17.576 97 1704.914 داخل المجموعات دالة 
  99 1708.840 الكلي
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 " والمهـارة التـوازن "  الأول البعـد فـي الطلابيـات الموجهـات بـين النفسـي التـدفق بـأن( 27)جـدول مـن يتضح
 وهـي 0.345) )( Fالإحصـائية ) القيمـة بلغـت(   ثـانوي  متوسـط، ابتـدائي،)التعليمية للمرحلـة يعـزى  والـذي
 فــي إحصــائية دلالــة ذات روق فــ يوجــد لا فإنــه ولــذلك( ٠.٠٥) دلالــة مســتوى  عنــد إحصــائيًا دالــة غيــر قيمــة
 ( ثــانوي  متوســط، ابتــدائي،)التعليمية المرحلــة متغيــر إلــى يعــزى  الطلابيــات الموجهــات لــدى النفســي التــدفق
 مجموعـات علـى ترتكـز متشـابهة ومهام أدوار يمارسن الطلابيات الموجهات بأن النتيجة هذه تفسير ويمكن
 فـــي أو المتوســـطة المرحلـــة فـــي أو الابتدائيـــة حلـــةمر ال فـــي كـــان ســـواء واحـــده إرشـــادية وممارســـات إجـــراءات
 الثانوية. المرحلة
 انـــدماج" الثـــاني البعــد فـــي الطلابيــات الموجهـــات بــين النفســـي التـــدفق بــأن( 20)جـــدول مــن ايضًـــا ويتضــح
 (F) الإحصائية القيمة بلغت حيث(  ثانوي  متوسط، ابتدائي،)التعليمية للمرحلة يعزى  والذي" بالفعل الوعي

 ذات فــروق  يوجــد لا فإنــه ولــذلك( ٠.٠٥) دلالــة مســتوى  عنــد إحصــائيًا دالــة غيــر قيمــة وهــي) (1.016 )
 ابتـدائي،)التعليمية المرحلـة متغيـر إلـى يعـزى  الطلابيـات الموجهـات لـدى النفسـي التدفق في إحصائية دلالة

 بوضع يقمن دماعن بالارتياح يشعرن  الطلابيات الموجهات بأن النتيجة هذه تفسير ويمكن(  ثانوي  متوسط،
 لوضــع تفكيـر وبـدون  عفويـة بطريقـة ويبـادرن  وتوجيـه ارشــاد إلـى تحتـاج التـي الحـالات لأحـد علاجيـة خطـة

 .بالفعل الوعي باندماج تتم والتي دراسي فصل كل في المدرسة أروقة في السلوكية والتوجيهات الإرشادات
 الطلابيـات الموجهـات بـين النفسـي التـدفق نبأ اتضح حيث" الواضحة الأهداف" الثالث البعد ذلك بعد يأتي
 الدلالــة مســتوى  قيمــة بلغــت حيــث ،(ثــانوي  متوســط، ابتــدائي،)التعليمية للمرحلــة يعــزى  والــذي البعــد هــذا فــي

 عنــد إحصــائي دلالــة مســتوى  عنــد إحصــائيا دالــة غيــر قيمــة وهــي0.944) ) (F))لاختبــار الإحصــائي
ــذلك( 0.05)  الطلابيــات الموجهــات لــدى النفســي التــدفق فــي صــائيةإح دلالــة ذات فــروق  يوجــد لا فإنــه ول

البعد الخامس: التركيز في المهمة 
 )العمل، النشاط، الدراسة(.

 033. 2 066. بين المجموعات
غير  997. 003.

 13.132 97 1273.774 المجموعات داخل دالة 
  99 1273.840 الكلي

البعد السادس: الإحساس بالضبط أو 
 السيطرة.

 13.256 2 26.512 بين المجموعات
غير  251. 1.402

 9.456 97 917.278 داخل المجموعات دالة 
  99 943.790 الكلي

 البعد السابع: الوعي بالذات
 4.859 2 9.718 بين المجموعات

غير  697. 362.
 13.415 97 1301.282 داخل المجموعات دالة 

  99 1311.000 الكلي

 البعد الثامن: الإحساس بمرور الوقت
 15.250 2 30.501 بين المجموعات

غير  134. 2.051
 7.436 97 721.259 داخل المجموعات دالة 

  99 751.760 الكلي

 ستمتاع الذاتيالبعد التاسع: ال
 733. 2 1.466 بين المجموعات

غير  948. 054.
 13.648 97 1323.844 داخل المجموعات دالة 

  99 1325.310 الكلي

 الدرجة الكلية
 365.759 2 731.518 بين المجموعات

غير  624. 474.
 772.014 97 74885.392 داخل المجموعات دالة 

  99 75616.910 الكلي
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 الموجهــات بــأن النتيجــة هــذه تفســير ويمكــن ،(ثــانوي  متوســط، ابتــدائي،)التعليمية المرحلــة متغيــر إلــى يعــزى 
 بوضــع ويقمــن دراســي فصـل كــل فــي إرشــادية عمليـة بــأي قيــامهن قبــل بوضـوح أهــدافهن يحــددن الطلابيـات
 .الواضحة بالأهداف تتم التيو   بها للعمل الإرشادية الخطط
 الموجهــات بــين النفســي التــدفق بــأن" غامضــة وغيــر واضــحة راجعــة تغذيــة" الرابــع البعــد نتــائج ايضًــا وتشــير

 وى مسـت قيمـة بلغت حيث ،(ثانوي  متوسط، ابتدائي،)التعليمية للمرحلة يعزى  والذي البعد هذا في الطلابيات
 إحصــائي دلالــة مســتوى  عنــد إحصــائيا دالــة غيــر يمــةق وهــي0.112) ) (F))لاختبــار الإحصــائي الدلالــة
ــذلك( 0.05)  الطلابيــات الموجهــات لــدى النفســي التــدفق فــي إحصــائية دلالــة ذات فــروق  يوجــد لا فإنــه ول

 تالموجهـا بـأن النتيجـة هـذه تفسـير ويمكـن ،(ثـانوي  متوسـط، ابتـدائي،) التعليميـة المرحلـة متغيـر إلـى يعزى 
 ةالإرشـــادي الخــدمات مــن انتهــائهن بعــد الإرشــادية الجلســات أثنــاء الطالبــات لأفعــا ردود يــراقبن الطلابيــات
 وغيـر واضـحة راجعـة بتغذيـة تـتم والتـي الخدمـة تقيـيم بطاقـة خـلال مـن وانعكاسـاته أدائهـن بوضوح ويدركن
 .غامضة
 فــي الطلابيــات الموجهـات بــين النفسـي التــدفق بــأن اتضـح حيــث" المهمـة فــي التركيــز"  الخـامس البعــد وفـي
ـــذي البعـــد هـــذا ـــة يعـــزى  وال ـــدائي،)التعليمية للمرحل ـــانوي  متوســـط، ابت ـــة مســـتوى  قيمـــة بلغـــت حيـــث ،(ث  الدلال

( 0.05) إحصـائي دلالـة مسـتوى  عنـد إحصـائيا دالـة غيـر قيمـة (وهـي0.003) ) (F)لاختبـار الإحصـائي
 إلــى يعــزى  بيــاتالطلا الموجهــات لــدى النفســي التــدفق فــي إحصــائية دلالــة ذات فــروق  يوجــد لا فإنــه ولــذلك
 تالطلابيــا الموجهــات بــأن النتيجــة هــذه تفســير ويمكــن ،(ثــانوي  متوســط، ابتــدائي،)التعليمية المرحلــة متغيــر
 فـي عملهـن اثنـاء بدقـة انتبـاههن ويركـزن  مشـكلاتهن علـي يعرضن اللاتي الطالبات لحديث بإمعان ينصتن
 .المهمة على بالتركيز تتم والتي الإرشادية الغرفة
 في الطلابيات الموجهات بين النفسي التدفق بأن اتضح"  أو السيطرة بالضبط الإحساس"  دسساال البعد-
ـــذي البعـــد هـــذا ـــة يعـــزى  وال ـــدائي،)التعليمية للمرحل ـــانوي  متوســـط، ابت ـــة مســـتوى  قيمـــة بلغـــت حيـــث ،(ث  الدلال

( 0.05) إحصـائي دلالـة مسـتوى  عنـد إحصـائيا دالـة غيـر قيمـة وهـي1.402) ) (F))لاختبـار الإحصـائي
 إلــى يعــزى  الطلابيــات الموجهــات لــدى النفســي التــدفق فــي إحصــائية دلالــة ذات فــروق  يوجــد لا فإنــه ولــذلك
 تالطلابيــا الموجهــات بــأن النتيجــة هــذه تفســير ويمكــن ،(ثــانوي  متوســط، ابتــدائي،)التعليمية المرحلــة متغيــر
 النظريــات بتطبيقــات عــيوو  معرفــة ويملكــن الإرشــادية العمليــة فــي مهــام مــن بــه يقومــون  مــا علــى يســيطرن 
 السلوك تعديل في والاجتماعية النفسية

مثدد   الإرشــادي العمــل مهــارات ويــدركن الإرشــادية، المقــابلات أثنــاء مشــاعرهن علــى الســيطرة ويسددتطيعو 

ـــة، والملاحظـــة، التســـجيل،)  لـــدى المشـــكلات حـــل إجـــراءات ويســـتخدمن( والإنصـــات الحـــوار، وفـــن والمقابل
 . السيطرة أو بالضبط الإحساسب تتم والتي الطالبات
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 ذاهـ فـي الطلابيات الموجهات بين النفسي التدفق بأن النتائج أظهرت حيث" بالذات الوعي"  السابع البعد-
 ئيالإحصـا الدلالـة مسـتوى  قيمـة بلغت حيث ،(ثانوي  متوسط، ابتدائي،)التعليمية للمرحلة يعزى  والذي البعد

 لا فإنـه ولـذلك( 0.05) إحصـائي دلالة مستوى  عند إحصائيا ةدال غير قيمة (وهي0.362) ) (F)لاختبار
 المرحلــة متغيـر إلــى يعـزى  الطلابيـات الموجهــات لـدى النفسـي التــدفق فـي إحصـائية دلالــة ذات فـروق  يوجـد

 بمــا يســتمتعن الطلابيــات الموجهــات بــأن النتيجــة هــذه تفســير ويمكــن ،(ثــانوي  متوســط، ابتــدائي،)التعليمية
 تـذليل ويحـاولن الطالبـات، مسـاعدة محاولـة فـي وينـدمجن عـنهن، الآخـرين بـه يفكرن  بما يقلقن ولا به يقمن

 . بالذات بالوعي تتم والتي عنهن الآخرين يقوله بما يهتمن ولا خارجها أو المدرسة في سواء العقبات
 تالموجهــا بــين النفســي التــدفق بــأن البعــد هــذا فــي اتضــح حيــث" الوقــت بمــرور الإحســاس"  الثــامن البعــد

 الدلالـــة مســـتوى  قيمـــة بلغـــت حيـــث ،(ثـــانوي  متوســـط، ابتـــدائي،)التعليمية للمرحلـــة يعـــزى  والـــذي الطلابيـــات
( 0.05) إحصـائي دلالـة مسـتوى  عنـد إحصـائيا دالـة غيـر قيمـة وهـي2.051) ) (F)لاختبـار الإحصـائي
 إلــى يعــزى  اتالطلابيــ الموجهــات لــدى النفســي التــدفق فــي إحصــائية دلالــة ذات فــروق  يوجــد لا فإنــه ولــذلك
 تالطلابيــا الموجهــات بــأن النتيجــة هــذه تفســير ويمكــن ،(ثــانوي  متوســط، ابتــدائي،)التعليمية المرحلــة متغيــر
 بــأن ويشــعرن  الإرشــادية العمليــة فــي معهــا يتفــاعلن التــي الحــالات مــع التعامــل أثنــاء بــالزمن الــوعي يفقــدن
 تــتم والتــي بالعمــل تنشــغلن عنــدما الوقــتب الإحســاس ويفقــدن الإرشــادية النشــاطات أثنــاء بســرعة يمــر الوقــت

 . الوقت بمرور بالإحساس
 يعـزى  والـذي الطلابيـات الموجهـات بـين النفسـي التـدفق بأن اتضح حيث" الذاتي الاستمتاع"  بعد اخر وفي

 ) (F)لاختبـار الإحصـائي الدلالـة مسـتوى  قيمـة بلغـت حيـث ،(ثـانوي  متوسـط، ابتـدائي،)التعليمية للمرحلـة
 فــروق  يوجــد لا فإنــه ولــذلك( 0.05) إحصــائي دلالــة مســتوى  عنــد إحصــائيا دالــة غيــر قيمــة (وهــي0.054)
ـــة ذات ـــدفق فـــي إحصـــائية دلال ـــى يعـــزى  الطلابيـــات الموجهـــات لـــدى النفســـي الت  العلمـــي المؤهـــل متغيـــر إل
 دبلـوم مـع أخـرى  تخصصات بكالوريوس اجتماعية، وخدمة اجتماع علم بكالوريوس نفس، علم بكالوريوس)

 إرادة ويمــتلكن بالإنجــاز، شــعور يمــتلكن الطلابيــات الموجهــات بــأن النتيجــة هــذه تفســير ويمكــن ،(ديإرشــا
 .الذاتي بالاستمتاع تتم والتي عملهن اثناء معها يتعايشن التي بخبراتهن ويستمتعن الفوز
 ةدراسـ ،(٢٠١٦) عبدالمجيـد دراسـة مـع واختلفـت  (،٢٠١٠(  Asakawa دراسـة مـع النتيجـة هـذه اتفقـت 

 ،(Leibovich et al.,2013)وآخـرين ليبـوفي  دراسـة ،(2016)العبيـدي دراسـة ،(2016)وشـطب حيـدر
 .(stormoen.,2016)وآخرين ستورمون  دراسة
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  الرابع التساؤل عن الإجابة: رابعًا
 تعـزى  النفسـي التـدفق مسـتوى  فـي إحصـائية دالـة فـروق  توجـد هل" نصه والذي الرابع التساؤل على للإجابة
 بكــــالوريوس اجتمــــاع و خدمـــة اجتماعيـــة، علـــم بكـــالوريوس نفــــس، علـــم بكـــالوريوس)العلمــــي  لمؤهـــلا إلـــى

 هـــذا الإجابـــة علـــى تـــم" حائـــل بمدينـــة الطلابيـــات الموجهـــات لـــدى( إرشـــادي دبلـــوم مـــع أخـــرى  تخصصـــات
 فـي كمـا النتـائج كانـت وقـد( One Way Anova) الأحـادي التبـاين تحليـل" اسـتخدام خـلال مـن التسـاؤل
 : الآتي النحو على( 28)ولجد

 إلى زى يع والذي الطلابيات الموجهات بين النفسي في التدفق للفروق  الأحادي التباين تحليل نتائج( 28) جدول
 العلمي المؤهل في الختلاف

فـي الدرجـة الكليـة للتـدفق النفسـي بــين  لا توجـد فـروق ذات دلالــة إحصـائية هُ بأنـ( 28) الجـدوليتضـح مـن 
 اجتمــاع، علــم بكــالوريوس نفــس، علــم بكــالوريوس)الموجهـات الطلابيــات تعــزى إلــى متغيــر المؤهــل العلمـي 

 مجموع المربعات مصادر التباين الأبعاد
درجات 
 الحرية

متوسط مجوع 
 (Fقيمة ) المربعات

مستوى 
 الدللة المعنوية

بعد الأول: التوازن بين التحدي ال
 والمهارة

 22.226 2 44.451 بين المجموعات
1.991 

 
.142 

 11.161 97 1082.589 داخل المجموعات غير دالة  
  99 1127.040 الكلي

 لالبعد الثاني: اندمــــاج الوعي بالفع
 40.503 2 81.006 بين المجموعات

1.320 
 

.272 
 30.677 97 2975.634 مجموعاتداخل ال غير دالة  

  99 3056.640 الكلي

 البعد الثالث: الأهداف الواضحة
 19.009 2 38.018 بين المجموعات

1.116 
 

.332 
 17.032 97 1652.092 داخل المجموعات غير دالة  

  99 1690.110 الكلي

البعد الرابع: تغذية راجعة واضحة 
 وغير غامضة

 33.847 2 67.695 اتبين المجموع
2.001 

 
.141 

 16.919 97 1641.145 داخل المجموعات غير دالة  
  99 1708.840 الكلي

البعد الخامس: التركيز في المهمة 
 )العمل، النشاط، الدراسة(.

 15.808 2 31.616 بين المجموعات
1.234 

 
.296 

 
 12.806 97 1242.224 داخل المجموعات غير دالة 

  99 1273.840 الكلي

البعد السادس: الإحساس بالضبط أو 
 السيطرة.

 6.626 2 13.253 بين المجموعات
.691 

 
.504 

 
 9.593 97 930.537 داخل المجموعات غير دالة 

  99 943.790 الكلي

 البعد السابع: الوعي بالذات
 9.390 2 18.780 بين المجموعات

.705 
 

.497 
 

 13.322 97 1292.220 داخل المجموعات غير دالة 
  99 1311.000 الكلي

البعد الثامن: الإحساس بمرور 
 الوقت

 1.510 2 3.019 بين المجموعات
.196 

 
.823 

 
 7.719 97 748.741 داخل المجموعات غير دالة 

  99 751.760 الكلي

 البعد التاسع: الستمتاع الذاتي
 4.277 2 8.554 بين المجموعات

.315 
 

.730 
 

 13.575 97 1316.756 داخل المجموعات غير دالة
  99 1325.310 الكلي

 الدرجة الكلية
 830.470 2 1660.941 بين المجموعات

1.089 
 

.341 
 

 762.433 97 73955.969 داخل المجموعات غير دالة
  99 75616.910 الكلي
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(، حيـث كانـت قيمـة البالغـة إرشـادي دبلـوم مـع أخـرى  تخصصـات بكالوريوس بكالوريوس خدمة اجتماعية،
( وهي غير دالة احصائيا؛ حيث كان مستوى الدلالة المحسوبة أكبر 0.341بمستوى دلالة )(، و 1.089)

 ويمكن تفسير هذه النتيجة كالتالي:( 0.05من مستوى الدلالة المعنوية الجدولية )
 الطلابيـات لموجهـاتبين ا النفسي التدفق والمهارة " حيث اتضح بأن البعد الأول " التوازن بين التحدي -
 وخدمـــة اجتمـــاع، علـــم بكـــالوريوس نفـــس، علـــم بكـــالوريوس) العلمـــي للمؤهـــل يعـــزى  والـــذي البعـــد هـــذا فـــي

 الإحصائي الدلالة مستوى  قيمة بلغت حيث ،(إرشادي دبلوم مع أخرى  تخصصات بكالوريوس اجتماعية،
 لا فإنـه ولـذلك( 0.05)إحصـائي  دلالـة مسـتوى  عنـد إحصـائيا دالـة قيمة غيـر وهي1.99) ) (Fلاختبار)

 المؤهـل متغيـر إلـى يعـزى  الطلابيـات الموجهـات لـدى النفسـي التـدفق فـي دلالة إحصائية ذات فروق  وجدي
 أخـرى  تخصصـات بكـالوريوس اجتماعيـة، اجتماع وخدمدة علم بكالوريوس نفس، علم بكالوريوس)العلمي 
 دالإرشـا مركـز من اختيارهن يتم طلابياتال الموجهات بأن النتيجة هذه تفسير ويمكن ،(إرشادي دبلوم مع

 ولـذلك يوالتحد والمهارة بالتوازن  تتم التي وقدراتهن الإرشادية لمهارتهن وفقا التعليم مسؤولي من وبترشيح
 ذاهـ يكـون  وقـد واحـده إمكانيـات ولـديهن متقاربـة إرشادية مهارات الطلابيات يمتلكن الموجهات غالبية فإن
 اتهن.تخصص اختلاف على بينهن واضحة فروق  وجود لعدم مبرًر
 اهـذ فـي الطلابيـات الموجهـات بين النفسي التدفق بأن اتضح حيث" بالفعل الوعي اندماج"  الثاني البعد-

 اجتماعيــة، خدمــة اجتمــاع و علــم بكــالوريوس نفــس، علــم بكــالوريوس) العلمــي للمؤهــل يعــزى  والــذي البعــد
 الإحصـــــائي الدلالـــــة مســـــتوى  قيمـــــة بلغـــــت حيـــــث ،(إرشـــــادي دبلـــــوم مـــــع أخـــــرى  تخصصـــــات بكـــــالوريوس
 فإنـه ولـذلك( 0.05) إحصـائي دلالـة مسـتوى  عنـد إحصـائيا دالـة غيـر قيمة وهي1.320) ) (F))لاختبار

 متغيـــر إلـــى يعـــزى  الطلابيـــات الموجهـــات لـــدى النفســـي التـــدفق فـــي إحصـــائية دلالـــة ذات فـــروق  يوجـــد لا
 تخصصـات الوريوسبك اجتماعية، اجتماع وخدمة علم بكالوريوس نفس، علم بكالوريوس) العلمي المؤهل
 الموجهـــات بـــأن يـــتم الطلابيـــات الموجهـــات بـــأن النتيجـــة هـــذه تفســـير ويمكـــن ،(إرشـــادي دبلـــوم مـــع أخـــرى 

 ارشــاد إلــى تحتــاج التــي الحــالات لأحــد علاجيــة خطــة بوضــع يقمــن عنــدما بالارتيــاح يشــعرن  الطلابيــات
 المدرسـة أروقـة فـي لسـلوكيةا والتوجيهـات الإرشـادات علوضـ تفكيـر وبـدون  عفويـة بطريقة ويبادرن  وتوجيه
 .بالفعل الوعي باندماج تتم والتي دراسي فصل كل في
 الموجهــات بــين النفســي التــدفق بــأن( ٢٨) الجــدول مــن اتضــح حيــث" الواضــحة الأهــداف" الثالــث البعــد-

 اجتمــاع علــم بكــالوريوس نفــس، علــم بكــالوريوس) العلمــي للمؤهــل يعــزى  والــذي البعــد هــذا فــي الطلابيــات
 الدلالــة مســتوى  قيمــة بلغــت حيــث ،(إرشــادي دبلــوم مــع أخــرى  تخصصــات بكــالوريوس جتماعيــة،ا وخدمــة

( 0.05) إحصـائي دلالـة مسـتوى  عنـد إحصـائيا دالـة غيـر قيمـة وهي1.116) ) (F))لاختبار الإحصائي
 إلـى يعـزى  الطلابيـات تالموجهـا لـدى النفسـي التـدفق فـي إحصـائية دلالـة ذات فـروق  يوجـد لا فإنه ولذلك
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 بكـــالوريوس اجتماعيـــة، وخدمـــة اجتمــاع علـــم بكـــالوريوس نفـــس، علــم بكـــالوريوس) العلمـــي المؤهـــل يــرمتغ
 يحـــددن الطلابيـــات الموجهـــات بـــأن النتيجـــة هـــذه تفســـير ويمكـــن ،(إرشـــادي دبلـــوم مـــع أخـــرى  تخصصـــات
 الإرشـادية الخطـط بوضـع ويقمـن دراسـي فصـل كـل فـي إرشـادية عمليـة بـأي قيامهن قبل بوضوح أهدافهن
 .الواضحة بالأهداف تتم والتي  بها ملللع
 النفســي التــدفق بـأن( ٢٨) الجــدول مـن اتضــح حيـث" غامضــة وغيــر واضـحة راجعــة تغذيـة" الرابــع البعـد-
 بكـالوريوس نفـس، علـم بكـالوريوس) العلمـي للمؤهـل يعـزى  والـذي البعـد هـذا فـي الطلابيـات الموجهات بين
 قيمـــة بلغـــت حيـــث ،(إرشـــادي دبلـــوم مـــع أخـــرى  تتخصصـــا بكـــالوريوس جتماعيـــة،ا وخدمـــة اجتمـــاع علـــم

 دلالــة مســتوى  عنــد إحصــائيا دالــة غيــر قيمــة (وهــي2.001) ) (F)لاختبــار الإحصــائي الدلالــة مســتوى 
ــذلك( 0.05) إحصــائي  الموجهــات لــدى النفســي التــدفق فــي إحصــائية دلالــة ذات فــروق  يوجــد لا فإنــه ول
 اجتمـــاع وخدمـــة علـــم بكـــالوريوس نفـــس، علـــم يوسبكـــالور ) العلمـــي المؤهـــل متغيـــر إلـــى يعـــزى  الطلابيـــات
 الموجهـات بـأن النتيجـة هـذه تفسـير ويمكـن ،(إرشـادي دبلـوم مـع أخرى  تخصصات بكالوريوس اجتماعية،
 يةالإرشــاد الخــدمات مــن انتهــائهن الإرشــادية بعــد الجلســات أثنــاء الطالبــات أفعــال ردود يــراقبن الطلابيــات
 وغيـر واضـحة راجعـة بتغذيـة تـتم التـي الخدمـة تقيـيم بطاقـة خـلال مـن وانعكاساته أدائهن وحبوض ويدركن
 .غامضة

 الموجهـات بـين النفسـي التـدفق بـأن( ٢٨) الجـدول من اتضح حيث" المهمة في التركيز"  الخامس البعد-
اجتمــاع  علــم بكــالوريوس نفــس، علــم بكــالوريوس) العلمــي للمؤهــل يعــزى  والــذي البعــد هــذا فــي الطلابيــات
 الدلالــة مســتوى  قيمــة بلغــت حيــث ،(إرشــادي دبلــوم مــع أخــرى  تخصصــات بكــالوريوس ة،اجتماعيــ وخدمــة

( 0.05) إحصـائي دلالـة مسـتوى  عنـد إحصـائيا دالـة غيـر قيمـة (وهي1.234) ) (F)لاختبار الإحصائي
 إلـى يعـزى  بيـاتالطلا الموجهـات لـدى النفسـي التـدفق فـي إحصـائية دلالـة ذات فـروق  يوجـد لا فإنه ولذلك
 بكـــالوريوس اجتماعيـــة، وخدمـــة اجتمــاع علـــم بكـــالوريوس نفـــس، علــم بكـــالوريوس) العلمـــي ؤهـــلالم متغيــر

 ينصـــتن الطلابيــات الموجهــات بــأن النتيجـــة هــذه تفســير ويمكــن ،(إرشـــادي دبلــوم مــع أخــرى  تخصصــات
 الغرفـة فـي عملهـن اثنـاء بدقـة انتبـاههن ويركـزن  مشكلاتهن علي يعرضن اللاتي الطالبات لحديث بإمعان
 .المهمة على بالتركيز تتم التي و شاديةالإر 
 بـين النفسي التدفق بأن( ٢٨) الجدول من اتضح حيث" أو السيطرة بالضبط الإحساس"  السادس البعد-

 علـم بكـالوريوس نفـس، علـم بكـالوريوس) العلمـي للمؤهـل يعـزى  والـذي البعـد هـذا في الطلابيات الموجهات
 مســتوى  قيمــة بلغــت حيــث ،(إرشـادي دبلــوم مــع أخــرى  تتخصصـا بكــالوريوس جتماعيــة،ا وخدمــة اجتمـاع
 إحصـائي دلالـة مسـتوى  عنـد إحصـائيا دالـة غيـر قيمـة (وهـي0.691) ) (F)لاختبـار الإحصـائي الدلالـة
 الطلابيــات الموجهــات لــدى النفســي التــدفق فــي إحصــائية دلالــة ذات فــروق  يوجــد لا فإنــه ولــذلك( 0.05)
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 اجتماعيـــة، اجتمـــاع وخدمـــة علـــم بكـــالوريوس نفـــس، علـــم يوسبكـــالور ) العلمـــي المؤهـــل متغيـــر إلـــى يعـــزى 
 الطلابيـات الموجهـات بـأن النتيجـة هـذه تفسـير ويمكـن ،(إرشـادي دبلـوم مـع أخرى  تخصصات بكالوريوس
 النظريــات بتطبيقــات ووعــي معرفــة ويملكـن الإرشــادية العمليــة فــي مهــام مـن بــه يقومــون  مــا علــى يسـيطرن 
 الإرشــادية، المقــابلات أثنــاء مشــاعرهن علــى الســيطرة لســلوك ويســتطعنا تعــديل فــي والاجتماعيــة ةالنفســي
( والإنصــــات الحــــوار، وفــــن والمقابلــــة، والملاحظــــة، التســــجيل،)مثدددد   الإرشــــادي العمــــل مهــــارات ويــــدركن
 . السيطرة أو بالضبط بالإحساس تتم والتي الطالبات لدى المشكلات حل إجراءات ويستخدمن

ـــذا الـــوعي"  الســـابع البعـــد- ـــأن( ٢٨) الجـــدول مـــن اتضـــح حيـــث" تبال  الموجهـــات بـــين النفســـي التـــدفق ب
 اجتمــاع علــم بكــالوريوس نفــس، علــم بكــالوريوس) العلمــي للمؤهــل يعــزى  والــذي البعــد هــذا فــي الطلابيــات
 الدلالــة مســتوى  قيمــة بلغــت حيــث ،(إرشــادي دبلــوم مــع أخــرى  تخصصــات بكــالوريوس اجتماعيــة، وخدمــة

( 0.05) إحصـائي دلالـة مسـتوى  عنـد إحصـائيا دالـة غيـر قيمـة (وهي0.705) ) (F)لاختبار لإحصائيا
 إلـى يعـزى  الطلابيـات الموجهـات لـدى النفسـي التـدفق فـي إحصـائية دلالـة ذات فـروق  يوجـد لا فإنه ولذلك
 بكـــالوريوس اجتماعيـــة، اجتمــاع وخدمـــة علـــم بكـــالوريوس نفـــس، علــم بكـــالوريوس) العلمـــي المؤهـــل متغيــر

 بمـا يسـتمتعن الطلابيات الموجهات بأن النتيجة هذه تفسير ويمكن ،(إرشادي ومدبل مع أخرى  تخصصات
 لتـذلي ويحـاولن الطالبـات، مسـاعدة محاولة في ويندمجن عنهن، الآخرين به يفكرن  بما يقلقن ولا به يقمن

  .بالذات بالوعي تتم والتي عنهن الآخرين يقوله بما يهتمن ولا خارجها أو المدرسة في سواء العقبات
 

 الموجهات بين النفسي التدفق بأن( ٢٨) الجدول من اتضح حيث" الوقت بمرور الإحساس"  الثامن البعد
اجتمــاع  علــم بكــالوريوس نفــس، علــم بكــالوريوس) العلمــي للمؤهــل يعــزى  والــذي البعــد هــذا فــي الطلابيــات
 الدلالــة وى مســت قيمــة بلغــت حيــث ،(إرشــادي دبلــوم مــع أخــرى  تخصصــات بكــالوريوس اجتماعيــة، وخدمــة

( 0.05) إحصـائي دلالـة مسـتوى  عنـد إحصـائيا دالـة غيـر قيمـة (وهي0.196) ) (F)لاختبار الإحصائي
 إلـى يعـزى  الطلابيـات الموجهـات لـدى النفسـي التـدفق فـي إحصـائية دلالـة ذات فـروق  يوجـد لا فإنه ولذلك
 بكـــالوريوس تماعيـــة،اج اجتمــاع وخدمـــة علـــم ريوسبكـــالو  نفـــس، علــم بكـــالوريوس) العلمـــي المؤهـــل متغيــر

 الـوعي يفقـدن الطلابيات الموجهات بأن النتيجة هذه تفسير ويمكن ،(إرشادي دبلوم مع أخرى  تخصصات
 يمــر الوقــت بــأن ويشــعرن  الإرشــادية العمليــة فــي معهــا يتفــاعلن التــي الحــالات مــع التعامــل أثنــاء بــالزمن
 بالإحسـاس تـتم والتـي بالعمـل تنشـغلن اعنـدم بالوقـت الإحسـاس ويفقـدن الإرشـادية النشـاطات أثناء بسرعة
 . الوقت بمرور
 الموجهـــات بـــين النفســـي التـــدفق بـــأن( ٢٨) الجـــدول مـــن اتضـــح حيـــث" الـــذاتي الاســـتمتاع"  التاســـع البعـــد

اجتمــاع  علــم بكــالوريوس نفــس، علــم بكــالوريوس) العلمــي للمؤهــل يعــزى  والــذي البعــد هــذا فــي الطلابيــات
 الدلالــة مســتوى  قيمــة بلغــت حيــث ،(إرشــادي دبلــوم مــع أخــرى  اتتخصصــ بكــالوريوس اجتماعيــة، وخدمــة
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( 0.05) إحصـائي دلالـة مسـتوى  عنـد إحصـائيا دالـة غيـر قيمـة (وهي0.315) ) (F)لاختبار الإحصائي
 إلـى يعـزى  الطلابيـات الموجهـات لـدى النفسـي التـدفق فـي إحصـائية دلالـة ذات فـروق  يوجـد لا فإنه ولذلك
 بكـــالوريوس اجتماعيـــة، اجتمــاع وخدمـــة علـــم بكـــالوريوس نفـــس، علــم ريوسبكـــالو ) العلمـــي المؤهـــل متغيــر

 يمـــتلكن الطلابيـــات الموجهـــات بـــأن النتيجـــة هـــذه تفســـير ويمكـــن ،(دبلـــوم إرشـــادي مـــع أخـــرى  تخصصـــات
 تــتم يوالتددعملهــن  اثنــاء معهــا يتعايشــن التــي بخبــراتهن ويســتمتعن الفــوز إرادة ويمــتلكن بالإنجــاز، شــعور

 .الذاتي بالاستمتاع
العبيددد   دراســة ،(2016)وشددط   حيــدر دراســة ،(٢٠١٦) عبددد المجيددددراســة  النتــائج مــع واختلفــت هــذه

(2016).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ة           
َّ
ي الآداب والدرا  إبداع مجل

 
 (2025)يوليو 5ج 1ع 1مجلد     سات الإنسانيّة والاجتماعيّة    ف

   

 

ي مدينة حائل  )
 
ات المهنية ف ي ضوء بعض المتغير

 
 ).. .... مستوى التدفق النفسي لدى الموجهات الطلابيات ف
 

 60 

 :الدراسة توصيات
 :التالية بالتوصيات الدراسة توصي

 عليه النتائج توصي الدراسة بالآتي: ما أسفرتبناء على 
لتحدي ابين  )التواز همية التدفق النفسي بمكوناته المختلفة مام بإعداد برامج إرشادية نفسية عن أ الأهت-١

في  التركيز وغير غامضة،تغذية راجحة واضحة  الواضحة،الأهداف  بالفع ،الوعي  اندماجوالمهارة، 
 (،الذاتي الاستمتاع الوقت،الإحساس بمرور  بالذات،الوعي  السيطرة،الإحساس بالضبط أو  المهمة،

 لموظفين في مختلف مجالات مهن الحياة.وذلك لنشر الوعي لدى ا
 خاصة المجالات، شتى في النفسي التدفق موضوع حول والبحوث الدراسات من مزيد إجراء ضرورة -٢
 . نسبياً  قليلة زالت ما العربية البيئة في الموضوع ذات على أجريت التي الدراسات وأن
 والمعدات التقنيات أحدث توفير ت، من خلالوالجامعا في المدارس التعليمة تحسين الأداء في المهن -٣
ي عليها التي تثري البيئة المهنية وتضف التعليم، في وظيفتهم أداء في والموجهات الموجهين تساعد التي

 تساعد الموجهين والموجهات في أداد وظيفتهم في التعليم. والتي والاستمتاعنوع من الجاذبية 
بعض مكونات  وإكسابهم والموجهات، الموجهين مهارات نميةلت دورية بصفة ودورات امجبر  إقامة -٤

 أقسام في المعلمين مع التعامل في الوسائل بأحدث وتزودهم المهني، أدائهم من ترفع التدفق النفسي التي
 .التعليم
 على والعمل تهممشكلا على والتعرف والموجهات الموجهين لدعم اجتماعية نفسية مبادرات إقامة -٥

 .لها الحلول فيروتو  علاجها،
 .النفسي سلوك التدفقنشر ثقافة  والتثقيفية حول الإعلامية التوعية -٦
 بالفع ،الوعي  اندماج، بين التحدي والمهارة )التواز  النفسي التدفق على والموجهات الموجهين تدريب-٧

بط أو الإحساس بالض المهمة،في  التركيز غامضة،تغذية راجحة واضحة وغير  الواضحة،الأهداف 
 العمل. مجال في الذاتي( الاستمتاع الوقت،الإحساس بمرور  بالذات،الوعي  السيطرة،
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 المراجع
  أولً: المراجع العربية

 
 الكتاب في متخصصو . والتوزيع للنشر المسيلة دار(. ١ط) النفسي التدفق(. ٢٠٢٠)البختيا  ،حبي .  -

 .الكويت العرب، الناشرين اتحاد عضو الجامعي
 الجنس متغير ضو  في الجامعة طلبة لدى النفسي التدفق( 2016) إبراهيم عفرا  لعبيد ،ا -

 .214-197 بغداد، جامعة الرابع، العلمي المؤتمر الأستاذ، مجلة الدراسي، والتخصص

 لإيجابيا التفكير وفق على النفسي التدفق( 2016) أسود أنس وشط ، حيدر؛ العزيز عبد الموسو ، -

 92-49( 49)10 إنسانية للعلوم للبنات التربية كلية مجلة. عةالجام طلبة لدى

 .والنشر عةللطبا قبا  دار: القاهرة الوجداني، الذكا ( 2000) الدين علا  وكفافي، صفا  الاعسر، -

 النفسية علومال شبكة. والقياس الأبعاد، المفهوم،: فق التد حالة(. 2013) السعيد محمد حلاوة، أبو -

 .العربية
(. التدفق النفسي والرضا عن صورة الجسم وعلاقتهما بالتحصيل ٢٠١٨،سلام محمد حمزة)الكرعاوي  -

ية الرياض الدولية للبحوث باب، المجلةالدراسي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة 
 .٤٩٢-٤٨١(.٤)٥المتقدمة .

 .المصرية الانجلو مكتبة: القاهرة .النفسية الحياة جودة( 2012) باظة،آمال -

 الأنجلو تبةمك: القاهرة التعليمات، كراسة. النفسي التدفق اختبار( 2011) السميع عبد آمال باظه، -

 .المصرية
 الإبداعي لتفكيرا ومهارات النفسي التدفق تنمية في بالمعنى الإرشاد فعالية. 2016. حبي  بديعة بنها ، -

 .408-313. ص ص ،5. ع ،26. التربية،مج كلية مجلة. الثانوية المرحلة طلاب لدى

 رسالة شمولي،ال التفكير ونمط الذات بتنظيم وعلاقته النفسي التدفق( 2015) عبد الواحد فاتن جواد، -

 .العربية المعلومات شبكة منشورة، غير دكتوراه

 .المعرفة عالم: الكويت. العاطفي الذكا ( 2000) دانيي  جولما ، -
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 في لميالع البحث مجلة للمفردة، الاستجابة نظرية مباستخدا التدفق مقياس درجت ،(2017) حمزة -

 .216-193-18 شمس، عين جامعة التربية

 .1022-997( 22)4 التربية، كلية حلوا  -

 من عينة على مجانية دراسة: النفسي بالتدفق الانفعالي الاتزا  علاقة( 2015) الشيخ بن ربيعة، -

 معل قسم تماعية،والاج الإنسانية العلوم كلية ر،ماجستي رسالة. ورقلة بمدينة الثانو  التعليم أساتذة

 .الجزائر مربا ، قاصد  جامعة التربو ، النفس

(..التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة،مركز البحوث ٢٠١٨زكي،آلق،والنواب،ناجي.) -
 .١٠٢٤-٩٨٣(:٢٨)٢النفسية،

 على ميدانية دراسة: يالوظيف بالأدا  وعلاقته يالنفس التدفق(. ٢٠١٨.)طراد،زينة سراية،الهاد ،وبن -

-1130.35 اعيةوالاجتم الإنسانية العلوم في الباحث مجله."بورقلة التجارة بمديرية الدائمين العمال

1117.1130. 

 في حلوا  ةجامع التربية كلية طلاب من عينة لدى المعلم للطال  النفسي التدفق( 2016)المجيد عبد -

 .واجتماعية ويةترب دراسات الديموغرافية، المتغيرات بعض ضو 
 ذو  نالمراهقي عينه لدى بالإيثار وعلاقته النفسي التدفق(. ٢٠١٧. )محمد هدي  عبد الفتا ، -

 .شمس عين معةجا للأطفال، العليا الدراسات معهد منشورة، غير ماجستير رسالة. الانفعالية المشكلات
. النفسي تدفقبال وعلاقتهما يالانفعال والإبداع لمتعلما التفاؤل(. ٢٠١٥.) عماد نصيف، عبدالامير، -

 .الأداب كلية بغداد، جامعه منشورة، غي دكتوراة رسالة

ت العليا كلية الدراسا-عين شمس الطفولةـ جامعة(.دراسات ٢٠١٧عبدالفتاح،هديل محمد سيد) -
 .٢١٣-٢٠١للطفولة،ص 

 ةليك طلاب من عينة لدى الطمو  بمستوى وعلاقته النفسي التدفق( 2018) سامي هبة محمود، -

 .277-1،104(18)10 شمس، عين جامعة النفسية، العلوم في التربية كلية مجلة التربية،

 ولوجيةسيك الإنسانية والفضائ  لدراسة جديد اتجاه الإيجابي النفس علم( 2012) بشير معمرية، -

 .والتوزيع للنشر الخلدونية دار: الجزائر. الطيبة والحياة الطيبين
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